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Beste vrienden van Curando West

We hebben 2023 met al onze koestermomenten zachtjes dicht geplooid en 2024 met veel
goesting opengevouwen. Aan alle collega’s en vrijwilligers, dank je wel voor alle inzet tijdens
het voorbije jaar. Zonder jullie geen warm huis en geen warme thuiszorg.

En uiteraard hoort hierbij het nog even terugblikken ..

In 2023 mochten wij onze collega’s van WZC De Stek te Sijsele verwelkomen. Dit binnen de
nieuwe opgerichte woonzorgvereniging De Stek tussen Stad/OCMW Damme en Curando
vzw. We zien uit naar een vruchtbare samenwerking in kader va de zorg voor de Damse
senioren in woon- zorgcentrum De Stek maar evenzeer ook thuis. In dit kader werd ook het
lokaal dienstencentrum De Brouwerij opgestart. Een extra ontmoetingsplek voor alle Damse
senioren in WZC De Stek.

In kader van onze visie ‘lokaal verankerd en zorg nabij werd voor onze zone Curando
West ook gekozen om het voormalig klooster van de zusters van Maria te Sint-Kruis n de
Pastorieweg aan te kopen als lokale ontmoetingsplek voor Sint-Kruis. Dit jaar bouwen we
verder aan de uitdagingen voor deze mooie stek.

Niet te vergeten was ook de warmste week met onze bijdrage van de langste warmste
sjaal, een ‘breisel’ tussen al onze plekken en huizen van warme zorg. Samen en verbindend,
bijzonder mooi !

In 2024 zien wij ook uit naar onze nieuwe collega’s die ons in het komende jaar zullen
vervoegen. We zien uit naar nieuwe initiatieven die dicht bij ons staan in wie we zijn.

Hierbij wil ik nog eens uitdrukkelijk als onze lokale initiatieven en dienstverleningen
vernoemen.

Best wel om ‘preus op te zijn” en dankzij jullie allemaal.

Woonzorgcentrum Westervier en De Stek. Kortverblijf WZC Westervier en De Stek.
Thuisverpleging en gezinszorg Cura West. Groep van assistentiewoningen Hof Bladelin,
Altegaar, Zilvertorens Sijsele en Westkapelle. Lokaal dienstencentrum Den Hoek
(Westkapelle) en De Brouwerij (Sijsele), Centrum voor dagverzorging Sparke Viers,
Nachtzorg Cape en warme maaltijden aan huis Brugge, Sijsele, Westkapelle.

Vandaag vernam ik ook het heengaan van Melanie, de singer-songwritster

Als late ‘68tiger en denkende aan Woodstock mocht ik nog van Melanie genieten op Folk
Dranouter waar we samen ‘Beautiful People’ zongen. Vandaar hier ook graag haar
songtekst (zie bladwijze 11) met als bijzondere wens, vooral haar laatste zin “Maybe I'll take
care of you”.

Misschien zorg ik wel voor jou ...
Mogen we dit verder meenemen.

Een warme verbonden groet

Dirk Snauwaoert




Nieuws uit Curando West

Blij en dankbaar dat we ook dit jaar de 'Doe  Gaw Hof Bladelin
Goed Pas 'kunnen overhandigen aan onze
vrijwilligers. Met deze pas krijgen vrijwilligers
toegang tot kortingen bij meer dan 61 lokale
handelaars en 11 sociale organisaties, dit alles
dankzij Stad Brugge!

Heb je een Doe Goed pas in je bezit? Maak dan
zeker gebruik van de kortingsbonnen die we
aanbieden vanuit Curando West!

Ondertussen vind je op Facebook van al
onze dienstverleningen een gloednieuwe
pagina.

Volg je graag alle nieuws? Scan dan snel ~ Wzc De Stek
onderstaande QR-codes en like de pagina’s

Wzc Westervier


https://www.facebook.com/destadbrugge?__cft__[0]=AZU1l_jsG0v8ZcaA1MYgUefmI_LGr3ea3LcSVUza94E3Of5SUTQAHgSutMg5Wi22mdnUGU8d_1X4ALHJSAFrIlhrXrnvp-gwUScu1TaEDy1T6Zpkd1rWV1mkDQZ4WfgOQUOubowk4LBQqpacfHrnTX3LFJ5hfCdRYeCBNZYuRiDOD_6BPU5BYgyAq3W_-vipfik&__tn__=-]K-R

De keukens binnen Curando West draaien
op volle toeren!

Naast de warme maaltijden die reeds
vertrokken uit de keuken van wzc Westervier
(Sint-Kruis), gaw Hof Bladelin (binnenstad) en
Lokaal Dienstencentrum Den Hoek
(Westkapelle) kan je nu ook een heerlijke
maaltijd afhalen of aan huis laten brengen
vanuit wzc De Stek (Sijsele).

Soep, een hoofdgerecht en dessert kan je
afhalen voor 9 euro, aan huis geleverd betaal
je 10 euro.

Benieuwd? Wil je graag proeven? Neem dan
contact op met:

e maaltijden.westervier@curando.be voor
Sint-Kruis, Assebroek, Brugge en
Westkapelle

e |dc.debrouwerij@curando.be voor Sijsele,
Damme

'VERS GEMAAKT,
DAT SMAAKTI'

Eet je liever niet alleen?
Schuif mee aan tafel in

' DE TORRE'

klooster zusters van Maria
Pastorieweg 2, 8310 Sint Kruis

i : - dagverse soep, hoofdgerecht, dessert en koffie: |
12,50 euro
- gevarieerd, kwalitatief en op maat

- Wij leveren ook warme maaltijden aan huis.

Infopunt in jouw buurt:
Speelpleinlaan 44, 8310 Sint Kruis
050 36 86 36
maaltijden.westervier@curando.be
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WOONZORGZONE CURANDO WEST, SPEELPLEINLAAN 44,
8310 SINT KRUIS

ONTDEK ALLE DIENSTVERLENINGEN VAN VZW CURANDO VIA
WWW.CURANDO.BE

Eet je liever niet alleen? Je kan op elke plek
ook mee aan tafel schuiven.

Terwijl je geniet van een dagverse maaltijd
kan je mensen ontmoeten uit de buurt.

Heb je al kennis gemaakt met ‘De Torre™
Onder de kerktoren van Sint-Kruis, in het
voormalig klooster zusters van Mariaq,
ontvangen we je met open armen.
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Op het programma binnenkort heel wat
liefde!

Zin in een hartverwarmende activiteit of een
heerlijk menu? Hou dan zeker onze sociale
media in het 0cog. In wzc Westervier kan je
alvast inschrijven voor een liefdevolle
Valentijnsmenu.

/3 /eéu@/w 2024
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Ook dit jaar nemen we vanuit Curando
West deel aan de Koffiestop. Zo willen we
ook mensen die we niet kennen steunen. We
steunen het Zuiden met zelfgebakken vers
gebak en een kop koffie of thee op vrijdag 1
maart op verschillende plekken. Dit jaar
zetten we ons in voor Broederlijk Delen en
de projecten van de zusters O.LV. van 7
Weeén in Congo. Wat jij moet doen? Die dag
gewoon langskomen en genieten!

HARDC
ACTIVISTEN.

AK"
vNoon DE KOFFIESTOE 30 U.
OP 1 MAART VANAF 1E§U|ER
{N LDC DEN HOEK, ‘”E?;r
EN LDC DE BROUWER

BE&O -
o 25/cnevoLume g Docdelikoelen

REVOLUTIE.EROEDERLIJKDELEN.BE




Het
Labyrint

praatcafé ™ dementie

Juridische as/ecten bij
derr/entle.

Door notaris Michel VANDAMME

Donderdag 29 februari 2024
Buurtcentrum De Garve, Pannebekestraat 33,
Brugge

Inkom gratis
deuren open om 19u

bij voorkeur inschrijven voor 24 februari via:
dementiecafehetlabyrint@gmail.com

www.hetlabyrint.info
ook op facebook

we namen afscheid van
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Het bestuursorgaan, de directie en
medewerkers van CURANDO VZW
melden u met droefheid het
overlijden van

Mevrouw
Annelies Bulcke

Zorgkundige CAPE Nachtzorg
en administratief medewerker

Geboren op 30 november 1978 en
overleden op 22 december 2023.




Zin in februari

Deze februari is meen maand waarin traditie, activisme,
liefde en reflectie samenkomen. Het is een gelegenheid
voor verbinding, liefde, schrijven en delen. De vele
bijzondere dagen deze maand nodigen ons uit om vele
werken van barmhartigheid een plaats te geven.

“D& l 6W 9

De maand begint met Lichtmis op 2 februari. Jezus
wordt zoals alle pasgeboren jongens 40 dagen na zijn
geboorte naar de tempel gebracht, om aan het volk te
worden getoond. Daar wordt hij herkend als Redder
door twee diepgelovige mensen, Simeon en Hanna. Zo
wordt de ware identiteit van dit kind hier opnieuw
geopenbaard. Deze keer niet in een stal of open veld
zoals toen aan de drie wijzen (feest van de Openbaring,
6 januari), maar wel in de tempel van Jeruzalem, het
hart van het jodendom. Die volgorde van openbaring -
eerst aan de wereld en daarna pas ‘binnenkerkelijk’ - is
niet toevallig. Simeon zegt het goed: dit kind is licht
voor allen! We verwelkomen die dag kleine kindjes in
onze kapel en eten met hen pannenkoeken. Ook in
onze huizen kan je proeven van deze lekkernijen die
qua vorm en kleur een verwijzing naar de zon en dus
naar het licht (en dat licht is dus Christus).

~ “De de/wh?m laven”

Op 14 februari start met Aswoensdag de
Veertigdagentijd. Het is een dag van inkeer. “Gedenk
mens, dat je van stof en as bent en tot stof en as zal
wederkeren”. Vasten op weg naar Pasen gaat verder
dan alleen voedselonthouding. Het kleine maar mooie
ritueel van het askruisje is een bezinning en uiting van
boetvaardigheid en is in die zin een voorbereiding op
Goede Vrijdag en Pasen. Tijdens de vasten denken we
na over onze levenswijze en proberen we die te
vergelijken met het leven en lijden van onze Heer Jezus
Christus. ledereen verbonden aan Curando West kan
die dag een kaartje met een askruisje krijgen. Vraag
ernaar bij een medewerker die je die dag tegenkomt.




“De borochen”

Doe mee met Schrijf-ze-Vrijdag van Amnesty International! Het is simpel: schrijf een brief. In de
wereld gebeuren dingen die niet eerlijk zijn. Maar met jouw pen kan je iets veranderen. Met een
paar woorden in een brief, kan je helpen. Pak een pen, schrijf een brief, en sluit je aan bij de
mensen die opkomen voor vrijheid en eerlijkheid. Samen kunnen we zorgen dat iedereen
gehoord wordt. We schrijven dit jaar in Curando voor Ahmadreza Djalali uit Iran. Hij werd
onterecht ter dood veroordeeld. De Iraanse autoriteiten dreigen hem te doden als ze hun zin niet
krijgen.

Ahmadreza, een in lran geboren geneeskundedocent in Zweden, werd in 2016 tijdens een
werkbezoek in Iran gearresteerd en maandenlang geisoleerd vastgehouden. Zonder advocaat
en onder dreiging tegen zijn kinderen werd hij gedwongen tot een bekentenis als spion. Na een
oneerlijk proces werd hij in 2017 ter dood veroordeeld, zonder enig bewijs. Sindsdien leeft hij
dagelijks met het risico van executie, terwijl Iran hem als politiek drukmiddel gebruikt.
Ahmadreza's vrouw benadrukt dat hun kinderen elke minuut dromen van zijn terugkeer. De
familie ervaart al bijna 8 jaar angst en verdriet, maar koestert de hoop op uiteindelijke

gerechtigheid.

(Datum, plaats)

Geachte minister van Justitie,
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é/ Ik ben geschokt dat Ahmadreza Djalali, een professor
“gespecialiseerd in rampengeneeskunde, ter dood veroordeeld _
‘werd na een volkomen oneerlijk proces.
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Ahmadreza Djalali werd in 2016 opgepakt en enkele

) _ maanden in isolatie vastgehouden. Hij werd meermaals
SChr”g deze brief ovelr, \/\ zwaar ondervraagd zonder dat hij werd bijgestaan door een.
stop hem in een omsiag advocaat. Onder grote emotionele en psychologische druk
en stuur hem op naar: P " . " .

werd hij gedwongen "bekentenissen" af te leggen op basis
Ambassade van Iran . . S E——
- o van verklaringen die voor hem waren uitgeschreven.

t.a.v. minister van Justitie — -

Mr. Gholamhossein Mohseni Ejei
Franklin Rooseveltlaan 15
1050 Brussel

Ik roep u op om Ahmadreza Djalali meteen vrij te laten en
de doodstaf en de veroordeling te vernietigen.

Of bezorg hem aan Josefien 'Hoogachtend,

voor 20 februari. Dan worden ze
samen in één omslag op de
post gedaan naar de Iraanse
Ambassade.

(Jouw naam en handtekening)



Samen vieren

Eucharistievieringen

e in kapel Hemelbake, Westervier
o vrij 2/2 om 1515 u.
o vrij 23/2 om 1515 u.

e in de kapel van Hof Bladelin
o z04/2 om 930 u.
o z011/2 0m 9.30 u.
o 7z018/2 om 9.30 u.
o 70 25/2 om 9.30 u.

e Optv
o z04/2 om 10 u, NPO 2, uit Bolsward (NL)
o z011/2 om10 u, VRT 1, uit Dadizele
o z018/2 om 10 u, NPO 2, uit Amsterdam (NL)
o 70 25/2 om10 u, VRT 1, uit Zottegem

We mochten in januari drie
zingende koningen verwelkomen.
Zij verblijden ons met hun liederen
en deden dit voor het goede doel,
z0 zetten ze het jaar in met een
solidaire noot.

De deur van de kapellen in Curando West staan steeds
open voor wie stilte, rust, gebed of schoonheid zoekt.

Gisteren

Een frisse groene palmtak
geﬂSdE‘g : j,J : :
y vol leven en kracht.
i lllr‘—'*'\l'E}T 1

oor NieUw Nu

AW

voedind ™ Een dorre tak
die door het vuur
zijn laatste kracht prijsgeeft.
Margen
As die voeding wordt
voOor nieUw [even.

Antocon Vandeputie




Melanie - beautiful people

Beautiful people
You live in the same world as | do
But somehow | never noticed
You before today
I'm ashamed to say
Beautiful people
We share the same back door
And it isn't right
We never met before
But then
We may never meet again
If | weren't afraid you'd laugh at me
| would run and take all your hands
And I'd gather everyone together for a day
And when we gather'd
I'll pass buttons out that say
Beautiful people
Then you'd never have to be alone
'Cause there'll always be someone
With the same button on as you
Include him in everything you do.
Beautiful people
You ride the same subway
As | do ev'ry morning
That's got to tell you something
We've got so much in common
| go the same direction that you do
So if you take care of me
Maybe I'll take care of you

Beautiful people

You look like friends of mine

And it's about time
That someone said it here and now
| make a vow that some time, somehow
I'll have a meeting
Invite ev'ryone you know
I'll pass out buttons to
The ones who come to show

Beautiful people
Never have to be alone
'Cause there'll always be someone
With the same button on as you
Include him in ev'rything you do
He may be sitting right next to you
He may be beautiful people too
And if you take care of him
Maybe I'll take care of you
And if you take care of him
Maybe I'll take care of you...
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Mooie mensen
Jij leeft in dezelfde wereld als ik doe

Maar op de een of andere manier zag ik je nooit

Voor vandaag
lk schaam me om te zeggen
Mooie mensen
We gaan door dezelfde achterdeur
En is het niet goed
We hebben elkaar nooit eerder ontmoet
Maar dan
We kunnen elkaar misschien nooit meer zien
Als ik niet bang was dat je me uitlachte
Dan zou ik rennen en al je handen pakken
En ik zou iedereen verzamelen voor een dag
En als we dan verzamelden
Zou ik buttons doorgeven waarop stond
Mooie mensen
Dan hoefde je nooit meer alleen te zijn
want er is altijd iemand
Met dezelfde button als jij
Voeg hem in bij alles wat je doet
Mooie mensen
Je rijd in dezelfde metro
Als ik doe elke ochtend
Dat moet je toch iets zeggen
We hebben zoveel gemeen
Ik ga naar dezelfde richting als jij
Dus als je voor me zorgt
Zorg ik misschien voor jou

Mooie mensen
Je ziet eruit als vrienden van mij
En het is ongeveer tijd
Dat iemand hier en nu zegt

Ik maak een belofte op dezelfde tijd, hoe dan ook

Ik heb een vergadering
En nodig iedereen uit die jij kent
lk geef buttons aan
Diegene die komen

Mooie mensen
Nooit hoeven ze meer alleen te zijn
want er is altijd iemand
Met dezelfde button als jij
Voeg hem in bij alles wat je doet
Hij kan misschien recht naast je zitten
Hij kan ook een mooi mens zijn
En als je voor hem zorgt
Misschien zorgt ik voor jou
En als je voor hem zorgt
Misschien zorg ik voor jou...




In memoriam
Binnen Curands (,Uezstnwnervwe/aﬁscheéoéum...

Dhr. Richard Herremans
16 februari 1934 - 21 december 2023

Dhr. Charles Dootselaere
25 oktober 1934 -1 januari 2024

Mevr. Verniers Simonne
28 september 1930 - 7 januari 2024

Mevr. De Waegemaeker Brigitte
19 november 1938 - 14 januari 2024

Dhr. Nachtegaele Roger
27 maart 1933 - 15 januari 2024

Mevr. Vansteenhuyse Rachel
19 december 1928 - 19 januari 2024




Nieuws uit Hof Bladelin

Het waren fijne feestdagen!
kerstavondmenu om duimen en vingers bij

af te likken. Bedankt, vrijwilligers voor de
organisatie van deze fijne avond!

-

Een stortbad van klank
een explosie van jubelend geluk.
Barokke verrukking ontlokt aan
strijk- en blaasinstrumenten

Ook verinnerlijking en stilte soms
na luid en feestelijk geschal

en golven van harmonie

ons oproepen tot verweer

tegen donkere weemoed.

Met z'n allen op stap nu
met nieuwe levenskracht
om winterkou te trotseren
een nieuwe lente tegemoet.

Violen en fluiten noden

tot met volle teugen genieten

van het hier en nu en van wat

de toekomst voor ons in petto heeft.

Ongeévenaard laat Vivaldi

als rode priester vogels
gesteund door basso continuo
zinderend zingen

ter ere van het lieve leven.




6 februari

2022. Haar zoon Charles nam intussen de koningsfakkel over.

19 februari
Umberto Eco, geboren in 1932, was een Italiaanse schrijver. Hij overleed in Milaan
op 19 februari 20216. Hij behoort tot de bekendste Italiaanse schrijvers van zijn
tijd. Als schrijver brak Eco in 1980 internationaal door met zijn roman I Nome
della Rosa (De naam van de roos), een spannende detectiveroman die zich in
1327 afspeelt in het kader van de strijd tussen het centrale gezag van de Rooms-
Katholieke Kerk en verschillende stromingen daarin die met geweld werden
onderdrukt. De historische achtergrond wordt uitgebreid geschetst. Het boek
ademt het ritme van het kloosterleven en de hoofdstukken zijn ingedeeld naar
de gebedstijden binnen de kloostermuren. Een tweede roman, De slinger van
Foucault, speelt zich af in het heden maar gaat vooral over de erfenis van de
tempeliers en de rozenkruisers, laat-middeleeuwse bewegingen.

G.\V.
MA DI WOE DO VRIJ ZA
29 januari 30 januari 31januari 1 2 Lichtmis 3
14.30 u. lezing
vm fit en fun 11 u. Nieuwjaars- “de stem van 15 u. pannen-
nm spelmiddag receptie Adriaan koeken
Willaert en Bart
Stouten” *
5 6 7 8 9 10
vm fit en fun nm schrijfactie
nm spelmiddag Amnesty

International

12 13 14 Aswoensdag 15 16 17
vm fit en fun 19w

mevr.Lydia | nmspelmiddag Aswoensdagin

Desmetz \\i_j, St-Jakobskerk*

19 20 21 22 23 24

nm vm fit en fun

muziekmiddag nm spelmiddag

mevr. Gabriélle mnr. Robert %A ;
Bruggeman-w_ Van Hoorickx

26 27 28 29 1 maart
nm koffiestop

Op 6 februari 1952 wordt Elizabeth Alexandra Mary koningin van het Verenigd
Koninkrijk. Ze bleef 70 jaar op de troon, dit tot haar overlijden op 8 september

UMBERTO
ECO

[L. NOME

DELLA ROSA

appencdioe postile 2 * [ nome dellm
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9.30u.

eucharistie

1n
930 u.
eucharistie

18
9.30 u.
eucharistie

25
930 u.
eucharistie

mnr. Dries
Simoens

vm fit en fun Broederlijk
nm spelmiddag Delen

ONDERLIJNDE ACTIVITEITEN VINDEN PLAATS IN DE KAPEL, CURSIEF BUITENSHUIS, ALLE ANDERE IN HET RESTAURANT
ACTIVITEITEN MET EEN STERRETJE ACHTER WORDEN NIET GEORGANISEERD DOOR CURANDO



Breinbrekers en hersenkronkels

Een pagina van en voor residenten van Hof Bladelin

Uittip! Podium voor de passie Oplossing zoektocht naar de reiebruggen
Zaterdag 10 februari om 20 uur verwacht De laatste zoektocht leverde volgende
“Podium voor de Passie” ons opnieuw uit in  resultaten op: 2 Begijnhofbrug, 4
de orgelzaal op het Muntplein voor een gratis ~ Carmersbrug, 6 Coupurebrug, 8 Ezelsbrug, 1
concert “Nos souvenirs qui chantent” met  Nepomucenusbrug en 17 Peerdenbrug. Zo is
chansons van Poulenc, Satie, Frenet en Piaf. een boeiende zoektocht afgesloten.

SER.

Op zaterdag 2 maart komt Trio
Ankali met werk van M. Bruch, E.
Ewazen en J. Ryelandt  voor
altviool, klarinet en piano. Geniet
van deze rijke klanken.

Wistjes: vreemde woorden
e woke
(uitspraak: [wavk]) is een Afro-Amerikaans-
Engelse variant van woken; wakker
geworden. Het is een term die verwijst naar
het zich bewust zijn van
racismeproblematiek en sociaal onrecht
jegens minderheden in de samenleving.

e vintage

Met vintage worden meubels,
kledingstukken en andere voorwerpen
bedoeld die gemaakt zijn tussen 1920 en
1980 en dus minimaal 30 jaar oud zijn.

Onze streektaal ... weet je ‘t nog?
West-Viaams - Nederlands
riftjeraftje - gemeen volk
rottekotten - de boel overhoop zetten
ruscabus - belhamel

e interlevensbeschouwelijke dialoog

Het gemeenschapsonderwijs (GOH
vervangt vanaf september 2024 een uur
levensbeschouwing in de derde graad
middelbaar  door een  nieuw  vak
“interlevensbeschouwelijke dialoog”. Met het

scheireldewiet - schrijlings
getuttematooid - opgedirkt
ullewupper - kroontjeswipper
weegaorde - zijn evenbeeld
zurkeltrutte - zure vrouw die niet kan lachen

Uittip! Klanken uit een Brugs verleden nieuwe vak wordt het aantal uren
Op woensdag 21 februari is er een boeiende levensbeschouwing gehalveerd. Volgens de
voordracht “klanken uit een Brugs verleden” Minister van  Onderwijs worden de
over Karel De Wolf, Brugs apotheker van “De leerlingen met verschillende religieuze

Cleynen Thems” in de Zuidzandstraat en overtuigingen samen geplaatst met als doel
volkskundige. Deze voordracht door Brecht hun weerbaarheid en kritische zin te

Fevery en Bruno Daems gaat door om 19.30 u. versterken. Volgens het GO! past dit in de
in de leeszaal van de Biekorf en is gratis mits ambitie om actief burgerschap na te
inschrijving via brugge.bibliotheek.be/karel- streven en ongepaste polarisering tegen te

de-wolf G.V. gaan. G.V.



Nieuws uit Sparke Viers

Kenstieesfje en hlinken op hel niewwe jaar

Alle bezoekers kregen een kandelaartje
(op baterijen) mee naar huis als
kerstcadeau.

Z0 kon iedere bezoeker het tijdens de
koude dagen buiten, het toch warm en
gezellig maken binnen.




Drie /wmn?en/
We aten samen een driekoningentaart.

Wie de boon had in zijn stukje taart was één van de driekoningen. Melchior, Caspar en
Balthasar kwamen ook bij op bezoek om te zingen. Wat een leuke traditiel

Schoonbroer en schoonzus
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(eck van de soep %%

In de winter is er niets leukers dan warme soep maken. Zo vonden we het fijn om
eens een hele week onze soep zelf te maken in Sparke Viers. En het viel in de
smaak!

De soep smaakte op donderdag nog eens zo
lekker nadat we de sneeuw tijdens het ophalen van
de bezoekers mochten trotseren.

RECEPT (voor 24 personen)

Onze meest geliefde soep van deze Benodigdheden:
week was de LASAGNESOEP

1800 gr rundergehakt, 6 uien, 4 teentjes knoflook,
2500 gr tomatenblokjes (Heinz), 1200 ml tomato frito
(Heinz), 3000 ml bouillon, 12 tl basilicum, 6 tl oregano,
geraspte kaas, 900 gr verse lasagnebladen, zout en
peper, evt. verse basilicum

e Snipper de ui en snijd de knoflook fijn.

o Giet een scheutje olie in een pan en voeg het
gehakt en een snuifje zout en peper toe.

o Bak het gehakt rul.

e Voeg daarna de ui en de knoflook toe en bak 2
minuten mee.

e Voeg de tomatenblokjes, frito, bouillon en de
kruiden toe. Breng het geheel aan de kook.

e Snijd de lasagnebladen in stukjes en voeg toe aan
de soep.

e Laat de soep ongeveer 15 minuten pruttelen.

e Verdeel de soep en serveer met wat geraspte kaas

en verse basilicum.




Nieuws uit GAW Altegaar

hang het anedoe

veeg ie zorgen
A de wmads

moeten en haasten
wiel

kom binnen

e Grendel




Nieuws Uit Westervier
Hd/wmgemlé hel (s

We blikken graag terug naar onze kerstfeestjes die plaats vonden eind december. Op elke
afdeling werd een gepersonaliseerd feest georganiseerd. Maar overal hadden ze dezelfde
warme sfeer en gezelligheid! We denken er graag aan terug.




Nieuws Uit Westervier

De start van het nieuwe jaar bracht ons natuurlijk de traditionele nieuwjaarsbrieven. We
kregen hoog bezoek van de drie koningen, die de verschillende afdelingen lieten
meegenieten van bekende en minder bekende liederen. Over de verschillende afdelingen
heen werd natuurlijk ook gesmuld van de taart en waren enkelen koning voor 1 dag.

We genoten van een adembenemende dansoptreden met als titel 'Een feest van helder
licht'. Muziekplus en Balletplus in samenwerking met VZW Warm Water - KultuurThuis Henri.
rachten ons een schitterend kerstverhaal.

Tegen een heerlijk ontbijt
zeggen we geen nee. In januari
was er een nieuwjaarsontbijt,
we konden genieten van
erschillende kazen, vlees maar
ook vis.




Sfeers in huis ..

Ommentomme

Januari stond in het teken van samen genieten. Samen soep maken, huishoudelijke
taken uvitvoeren, op stap gaan naar de academie of gewoon samen een babbeltje slaan
en plezier maken. Op naar een liefdevol februari




Sfeer in huis ..

Heemnisse

Een goede start op Heemnisse met enkele leuke activiteiten op de planning.

De volksspelen en bingo werden erbij gehaald, de maandelijkse foto’s werden
opnieuw uitgeknipt. En dat we van lekker eten houden staat vast, er werden croques
monsieurs, soep, broodpudding klaar gemaakt, en die vielen zeker in de smaak!




Nokke Ma
Januari, de start van een nieuw jaar vol liefde en geluk. We genoten van onze zelfgemaakte

soep tijdens de week van de soep, gingen op bezoek naar de collega’s van Wonnebronne

en genoten ook gewoon samen van de kleine momenten.
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Sfeer in huis .

Wonnebronne

Deze maand vierden we de 100e verjaardag van Marcel, een bijzondere mijlpaal. We genoten van
heerlijke zelfgemaakte tomatensoep met balletjes. Samen werkten we aan huishoudelijke taken,

zoals het vouwen van de was. Een maand vol warme momenten en samenwerking. We namen een
rustige start van het nieuwe jaar.




Nieuws uit Den Hoek

Vindplaats psychologen

Het lokaal dienstencentrum Den Hoek is één van de vindplaatsen
voor psychologen. Psychologe Katy Bartels is elke
woensdagnamiddag aanwezig in de polyvalente ruimte op de 2de
verdieping. Per sessie betaalt u 11 euro, of 4 euro indien u recht heeft
op een verhoogde tegemoetkoming.

Afspraak maken kan rechtstreeks met psychologe Katy: 0475/265
225 of bartelskaty@gmail.com.

Meer info over de RIZIV-conventie "psychologische zorg op de
eerste lijn” voor de zone Noord-West vindt u op
www.psychologischezorg-nowe.be




Koffiestop tvv Broederlijk Delen - vrijdag 1 maart

De Koffiestop is een echte traditie! Op vrijdag 1 maart 2024 serveren wij ook in Den
Hoek een kop koffie ten voordele van Broederlijk Delen.

SAMEN VOOR |
RECHTVAARDIGHEID
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Geniet een heerlijk kopje koffie of thee met vers gebak en gezellig babbeltje.
Doneer jouw vrije bijdrage en steun zo de campagne van Broederlijk Delen en de
missie van de zusters O.L.V. van Zeven Weeén in Mufunga, Afrika. ledereen
welkom aan de Koffiestopstand in LDC Den Hoek!



Onze maandelijkse en wekelijkse activiteiten zijn bij velen al gekend,
opsomming:
o Elke vrijdag vanaf 14u30 heerlijke pannenkoeken
o Elke vrijdag vanaf 14u30 spelletjes namiddag
e Bingo competitie: dinsdag 6 februari 14u30
 Rummikub competitie: vrijdag 23 februari 14u30

We willen deze maand de podiumplaatsen van de competities (najaar 2023) in de
zetten:

Rummikub

Kom je mee rummikub en/of bingo spelen? Het aantal deelnemers groeit, dit maakt het
voor de competitie nog leuker! IEDEREEN is welkom! Kom je liever aanmoedigen aan de
zijlijin? Dat kan ook, genoeg plaats in onze gezellig LDC!

Meer deelnemers vraagt ook om meer
rummikub spelen. Heb jij nog een rummikub
spel dat de spelletjeskast thuis niet verlaat.

Bij ons zal het veelvuldig gebruikt worden.
Of kom het gewoon gebruiken bij ons, in
goed gezelschap!




Wie is wie?

Nog een maandje geduld voor het eerste interview in
onze nieuwe ‘wie is wie’ rubriek...

Heb jij een vraag die je graag stelt aan Ismail (kok en
gastheer in het LDC, conciérge in de GAW) laat het ons
weten en wie weet wordt jouw vraag in de volgende
nieuwsbrief beantwoord!

Quizzen in Den Hoek, das andere koek... @

Creatieve duizendpoot Annie is de quizmaster van dienst op dinsdag
127 februari om 14u30. Ze nam het initiatief om een leuke en leerrijke
‘quiz in elkaar te steken. Leg al jullie kennis samen en je hoeft geen

schrik te hebben om de vitdaging aan te gaan.
; Je kan inschrijven per ploeg van maximum 4 personen.

Rechtstreeks in het LDC of via ldc.denhoek@curando.be. Het wordt

sowieso een toffe en deugddoende namiddag!




Nieuws uit GAW De Zilvertorens Sijsele
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i Leef en niet met mate
Je kan ook het leven met een vrolijk gezicht
- nemen
Het belcngrukste ontdek je met je hart
~ ~ Zeggewoonja
Als"e'genoeg warmte uitstraalt kom je de
~_ strengste winter door
hou je aan het lijntje. Mensen niet
je zoveel zorgen geven als je eigen
~ gedachten
positief oppakt wordt lichter
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Vrlendschap is zijn wie je bent
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Elke woensdag van 14u tot 16u in de cafetaria van
Oranje Sijsele.
(Brouwerijstraat 7)
ledereen welkom!

olg ook de facebookpagina van 'leven in de
brouwerij'.
7 februari

Muziek

14 februari
Koffie met Gino

21 februari
Gezelschapsspelen

28 februari
Wafelbak

Hopelijk tot dan!




Uut de gazette

En toen lag de brug in 't water!

Velen onder u hebben er langs de vesten zeker al eens over gewandeld. De mooie
Conzett-brug aan de Coupure. Onlangs stond de brug in het nieuws. 't Was op een
rustige donderdagachternoen. Plots, een gekraak, een ferme klap en een natte, luide
plons. De Conzettbrug lag in ’t water. De havenmeester had de brug via de stalen kabels
opgehaald. Plots faalt het remsysteem. En 't was gebeurd... De brug lag in ‘t water. De
gazetten stonden er vol van...

Een reden om er in de “Nieuwe Vierkrant” eens wat meer over te vertellen.

DE HISTORIE VAl DE COUPURE
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De fietsers- en voetgangersbrug is een mooi kunstwerk, ontworpen door de Zwitserse
architect Jurg Conzett, naar aanleiding van “Brugge Culturele Hoofdstad”.

Het kunstwerk is gebouwd door Staalconstructies Aelterman. De firma Depret zorgde voor
de plaatsing. De brug maakte reeds heel wat technische problemen mee.

In 2019 werd er al een renovatie uitgevoerd. Hopelijk komt het vlug weer goed met de
“Roste Buuze” zoals de Bruggelingen de ophaalbrug wel eens noemen. Dit voorval is een
reden om het eens over de rijke historie van de Coupure te hebben.

In de 17de eeuw, na de verzanding van ’t Zwin, was de haven van Oostende dé uitweg naar
de zee. Nieuwe kanalen moesten het binnenland met Oostende

verbinden. Het kanaal Oostende-Brugge kwam er rond 1620. Het kanaal BruggeGent in
1624. De Oostendse vaart eindigde aan de Dampoort in Brugge. De Gentse vaart stopte
aan het Minnewater. De twee vaarten waren niet met elkaar verbonden.

Scheepvaart rond de stad, tussen Katelijnpoort en Kruispoort was dus onmogelijk.

De doortocht van en naar Gent of Oostende gebeurde tot 1751 op de Brugse reitjes.




EEN DER OUDSTE FOTOS
VAN BRUGGE UIT 1844

De boten uit Gent kwamen Brugge binnen via het Minnewater. Naast het sashuis, waar
vandaag een graspleintje ligt, was er een sluis, te zien op de foto boven.

De constructie midden op de foto is een loskaai voor de bargeboot die een vaste
verbinding had tussen Brugge en Gent. Eenmaal voorbij de sluis werd er gevaren op de
reien, voorbij het Begijnhof en het vroegere Sint-Janshospitaal, voorbij een smalle bloksluis
in het Hof van Gruuthuse, langs de Dijver, de Rozenhoedkaai (toen Zoutdijk), de
Steenhouwersdijk, de Groene rei, de Sint-Annarei en de Langerei tot aan de Dampoort. Men
kwam zo in de oude havenkom terecht om verder richting Oostende te varen.

Schepen uit Oostende kwamen de stad binnen langs de Dampoort, naast de voormalige
Gistfabriek. Ze volgden het traject op de reien in omgekeerde richting.

Eens de reitjes door en het Minnewater gepasseerd, lag de vaart open naar Gent. De reitjes
waren smal. Aan Gruuthuse was er een breedte van slechts 3,10 meter! Ook de geringe
diepgang was een probleem. En onder de lage stenen brugjes moesten de masten worden
neergehaald. De schepen werden op de reien met mankracht voortgetrokken. De
stoommachines kwamen pas vanaf begin 19de eeuw in gebruik.

BINNENSCHEPEN
OP DE LANGE REI

Het lastbreken

Maar er was ndég een probleem om door Brugge te varen. Het verplicht overladen van
goederen, ook “lastbreken” genoemd. De Brugse schippersgilde had het voorrecht alléén
met hun boten de goederen te mogen vervoeren die door Brugge werden gebracht. Er
kwamen al vlug moeilijkheden met schippers die het recht van de Bruggelingen aan hun

laars lapten.



Maar veel volk op de been wil niet altijd zeggen veel centen in het schof ! Er moest iets
gedaan worden om rond nieuwjaar de verkoop aan te zwengelen.

In Brugge is men sterk in tombola’s organiseren. Dat is al meer dan honderd jaar zo. De
eerste tombola om de verkoop te bevorderen was in 1864. De estaminets in de Ezelstraat
hadden het initiatief genomen om rond nieuwjaar hun omzet wat op te krikken. We lezen het
in de krant “De Westvlaming” van 13 november 1864.

Oorlog op de Brugse reitjes

Op 1 maart 1653 waren twee Oostendse schippers door Brugge gevaren zonder te
lastbreken. Aan het Minnewater werden ze met stenen bekogeld en verplicht binnen de stad
terug te keren. In de nacht van 2 oktober werden vier met zout geladen Oostendse schepen
zelfs tot zinken gebracht. En op 22 februari 1655 werd een schip, geladen met haring in de
grond geboord ! Enkele Brugse schippersvrouwen die aan de Strobrug woonden hadden
jongelingen van twaalf jaar oud op pad gestuurd om het volk in de omliggende wijken op te
trommelen om de doorvaart te beletten. De schadebeletters (politie) en de burgerlijke wacht
(gewapende burgers) moesten tussenbeide komen toen een grote menigte post vatte aan
Gruuthuse. Daar werden de kaaimuren afgebroken en in het water geworpen. Alle doorvaart
was er gestremd. Pas in 1763 werd het lastbreken door de hogere overheid afgelast.

Graven van de Coupure en vitdiepen waterwegen

Op 7 januari 1751 beveelt Keizerin Maria-Theresia om de Gentse vaart te verdiepen tot 3
meter. Om gemakkelijker en vlugger door Brugge te kunnen varen moest er een Coupure of
‘afsnijding’ in Brugge worden gegraven. De Coupure wordt gegraven in de omgeving van de
blekerijgronden van De Rame en Ten Hoye. De huidige Hooistraat. Zo'’n 4.000 arbeiders
waren bij deze grootse werken betrokken!

Vanaf het openstellen van de Coupure zal de scheepvaart van en naar Gent niet langer
langs het Minnewater de stad in- en uitvaren, maar voorbij de Katelijnepoort, de Gentpoort
en door de nieuwe Coupure. Daarvoor waren weer grote werken nodig.

Aan beide stadspoorten werd het kanaal verbreed. Een stuk van de funderingen van die
stadspoorten verdween. Aan de Katelijnepoort moest de buitenpoort verdwijnen. In de reitjes
binnen Brugge werd ook gewerkt. De Sint-Annarei en de Langerei werden verdiept voor het
ontvangen van zeeschepen en de lage stenen brugjes werden er vervangen door ‘moderne’
draaibruggen. Ja, men zag het groots !

Op het einde van 1753 waren de werken voltooid en op 12 december van dat jaar vaart het
zeeschip “Concordia” uit Nantes, als eerste door de Coupure naar Gent. Het jaar daarop jaar
gebruikten reeds 1.980 schepen de nieuwe, korte waterweg. Er kopen zich veel bedrijven
vestigen langs de Coupure. Maar dat is een verhaal voor in de volgende “Nieuwe Vierkrant™ !

Denis Vermeire

Februari 2024



Verjaardagen
Prsficiall
(,an ([)estervien.

Mevr. Verlende Christine - 2 februari

Mevr. Desmetz Lydia - 12 februari

Mevr. Dutilleux Micheline - 15 februari

Mevr. Tamsin Annie - 15 februari

Mevr. De Clerck Lizette - 16 februari

Mevr. Van Tuyckom Marie Rose - 16 februari
Dhr. Werniers Achiel - 17 februari

Dhr. Ketele Paul - 21 februari

Mevr. Seghers Marie-Louise - 27 februari
Mevr. Leloup Anny - 28 februari

Cdv Spmka (/ters

Mevr Coene Josiane - 1 februari

Mevr. Vanmiddelem Jacqueline - 2 februari
Mevr. Van der Burg Antonia - 13 februari
Mevr. De Wulf Lutgarde - 28 februari

Gaws lltegaan

Mevr. Willems Anette - 20 februari

Mevr. Desmetz Lydia - 12 februari
Mevr. Bruggeman - 19 februari

Dhr. Van Hoorickx Robert - 20 februari
Dhr. Simoens Dries - 15 februari

Gawr De Zilvertorens § igsele

Mevr. Amerlynck Hélene - 12 februari
Mevr. Vlaminck Suzanne - 14 februari

Gawr De Jilvertorens
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Mevr. Joosen Eliane - 11 februari
Mevr. Bonny Blanca - 21 februari
Dhr. Mortier Marc - 24 februari

Medewrerters

Vandenbossche Carmen - 1 februari
Dierickx Anne - 2 februari
Gellinck Sharon- 2 februari

Van Moefaert Sabine - 5 februari
Cotinez Glecie - 5 februari

De Smet Cathy - 5 februari
Vandevoorde Nancy - 7 februari
Bultijnck Kimberly - 7 februari
QOuaissa Laila- 10 februari
Vandenbon Ineke - 11 februari

De Backer Carine - 11 februari
Verrecas Helena - 13 februari
Bulcke Maaike - 14 februari

Maes Katrien - 16 februari
Claeys Cindy - 17 februari
Verbandt Aisha - 19 februari

De Bruyne Janne - 20 februari
Wieme Nathalie - 21 februari
Verbandt Kim - 24 februari
Goethals Danny - 25 februari

De Meulemeester Justine - 25 februari
De Feyter Jana - 25 februari
Vanderbeke Glynis - 26 februari
Geerardeyn Michiel - 26 februari
Vandevelde Sylvia - 27 februari
De Zutter Pascale - 28 februari



O.L.V. van 7 Weeén Ruiselede

Pensionaatstraat 8A,
8755 Ruiselede



