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Frans Boone

Voorwoord
Directeur Zone Noord

4

Beste bewoners,
Beste families, vrijwilligers en medewerkers,

Warme groet,

Na een druk jaar is het dan opeens weer december en schrijf ik het
eerste voorwoord voor 2024. In december hadden we een aantal leuke
activiteiten; de Sint, de kerstmarkt, de presentatie van kerststallen, ons

kerstfeest, … Onze dank aan iedereen die op een of andere manier
bijgedragen heeft voor het welslagen van deze activiteiten.

Zorg is echter niet (enkel) het verhaal van grote activiteiten. Zorg is die
dagelijkse inzet, die nabijheid, die aandacht, die warmte, … Het zit in

kleine dingen die zo groot kunnen aanvoelen. Iedereen op zijn manier in
zijn eigen discipline draagt bij om van Sint-Anna een unieke en
aangename site te maken. Van kok tot technische dienst, van

verzorgende tot logistieke medewerker, elke medewerker is een schakel
die mee zorgt voor een TOP-thuis.

Daarvoor mijn oprechte appreciatie voor ieders dagdagelijkse inzet,
zowel van de medewerkers, vrijwilligers, studenten en stagiairs.

Bedankt!

De buitenomgeving helpt ook om de woonbeleving te verhogen,
vandaar 

staat, in 2024, het uitwerken van de tuin op de planning. We gaan jullie
zeker tijdig informeren over het verloop van de werken.

2023 is vervlogen 
2024 staat al voor de deur 

Een nieuw jaar met nieuwe dromen 
Alles krijgt een nieuwe kleur 

Veel geluk en vrede 
Veel liefde voor elkaar 

Aandacht voor de naaste 
Dan wordt het een prachtig jaar!

In het vorig nummer bracht ik reeds mijn wensen over maar herhalen
kan nooit kwaad vandaar nogmaals een voorspoedig en vreugdevol

2024.



Pastoraal 
Christelijke feestdagen in januari / februari
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6 januari: drie koningen

6 januari: de kerstboom vliegt buiten.  De kerstversiering opgeborgen. 
De drie koningen komen eraan. Ze komen Jezus bezoeken aangespoord door een ster, 
Een sterke overtuiging dat het kind Jezus de wereld zal verbeteren. 
Het is het prille begin dat de hoop voor de mensen die in Jezus begint, stilaan zichtbaar wordt.

2 februari: lichtmis

Stilaan het einde van de winter, het lentelicht gloort.... 
 vol verwachting naar een mooie zomer. 
Maria en Jozef willen het beste voor hun kind. 
Ze dragen hun kind op in de tempel. 
Omdat ze weten dat hun kind gedragen wordt door iets dat hun overstijgt, God.

 
14 februari: aswoensdag

Een dag om even achterom te kijken. 
Waarmee zijn we bezig? Zijn we goed bezig? 
Goed in de betekenis van zorg dragen, voor onszelf, voor de ander....
Geven we steeds gehoor aan de oproep van Jezus om iedereen 
menswaardig te behandelen, omwille van wat méér is in de mens...



Pastoraal
Uit de mijmermomenten  

6

O suver maecht van Israel
wilt seer verbliden u

om den schonen bootschap
die ic u brenghe nu

Benedicta tu in mulieribus
valasus, valasus
ave plena gracia
tecum dominus

benedicta tu in mulieribus

Al mitter bootschap scone
die denghel heeft ghedaen
hebdi van shemels trone

den heilighen gheest ontfaen

Benedicta tu in mulieribus
valasus, valasus
ave plena gracia
tecum dominus

benedicta tu in mulieribus

Als Joseph dat verstonde
dat Maria was bevrucht

hi peinsde in sinen gronde
en waer beter ghevlucht

Benedicta tu in mulieribus
valasus, valasus
ave plena gracia
tecum dominus

benedicta tu in mulieribus

Des hem die enghel schone
toesprac ende riet:

Joseph, Davids sone
en wiltse begheven niet

Benedicta tu in mulieribus
valasus, valasus
ave plena gracia
tecum dominus

benedicta tu in mulieribus

Noch en ontsiet te nemen
die moeder Gods, Marien

dat van haer wort gheboren
sal ons van sonden vrien

Benedicta tu in mulieribus
valasus, valasus
ave plena gracia
tecum dominus

benedicta tu in mulieribus

Nu laet ons loven desen heer
die ons ghenoemt Jesus

stillen wi hem, hi weent so seer
ende singhen hem aldus:

Te Deum laudamus
valasus, valasus

swighet soete Jesus
du bist ons dominus
te Deum laudamus

 In de mijmermomenten tijdens de advent luisterden we
naar dit kerstlied. 
gezongen door Herman Van Veen.
 Terwijl we keken naar schilderijen rond het kerstgebeuren 
bracht Herman ons helemaal in stemming
Lees de tekst. Maar vooral, probeer dit lied eens op te
zoeken. 
Een prachtige vocale versie van Herman.
Het zegt zoveel meer dan de woorden in het oud
Nederlands en Latijn.
Een korte vertaling: 
 o zuivere maagd van Israel, wees blij om de mooie
boodschap die ik breng.
Gezegend zijt gij onder de vrouwen.
Vlieg met volle gratie met je heer.
Met de mooie boodschap van de engel hebt gij
de heilige geest ontvangen.
Als Jozef hoorde dat Maria zwanger was,
dacht hij dat hij beter vluchtte.
Maar de engel sprak hem toe:
Jozef, Davids zoon, gij zult niet vluchten.
Neem Maria tot vrouw van wie de zoon
ons van zonden bevrijdt.
Laat ons de heer loven die Jezus wordt genoemd.
We zullen hem troosten.



Bewoners
Marie-Thérèse Stroo • 4/01/1933
Alice Nuyt • 6/01/1938
Ivonne Mylle • 7/01/1930
Marcel Berghman • 13/01/1928
Maria Geldhof • 14/01/1934
Marie-Louisa Souvagie • 19/01/1928

Hiep Hiep Hoera

Personeel
Carine Vandenberghe • 4/01/1967
Anja Logghe • 7/01/1974
Gilberte Dimicolis • 7/01/1958
Amelie Vandewalle • 10/01/1985
Kimberly Slabbinck • 12/01/1994
Irmine Pollet • 20/01/1994
Mieke Guilbert • 26/01/1963

Gaw's
Paula Ingelbrecht • 2/01/1933
Liliana Rommelaere • 3/01/1937
Emmanuel Cordy • 29/01/1951

Proficiat!
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Jeannine Quintens • 21/11/2023, woonde in Gistel
Jozef Vandenberghe • 18/12/2023, woonde in Bekegem

Nieuwe bewoners
Welkom!
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Weerspreuken
Als ‘t op dertiendag (6/01)vriest,
vriest het dertien weken lang.

Als de muggen in januari dansen,
dan wordt de boer een bedelaar.

Als de kat in januari in de zon zit,
dan ligt ze in februari achter de stoof.

Als Sint-Agnes (21/01) is aangekomen,
zit er al sap in de bomen.

Dooien op Sint-Aldegond (30/01),
vult de kelder helemaal rond.

Januarizonne,
geeft noch kracht
noch wonne (vreugde).



Weetjes
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Januari:

Januari en februari niet altijd bestaan hebben? Bij de romeinen
bestonden deze maanden niet. De maanden van de winter
werden als niet volwaardig beschouwd. Januari en februari
waren dan een maandenloze periode.

Januari de maand van de goede voornemens is? Vaak worden
deze 'goede voornemens' gemaakt aan het begin van het
nieuwe jaar. Op 1 januari dus.

Het rond 20 januari Blue monday is. Dit is de dag waarop wij
ons het ellendigst voelen. Dit jaar is dit op 16 januari. 

 

Wist je dat:

1ste maand van het jaar
Telt 31 dagen 
Wordt ook wel louwmaand, ijsmaand,
wolfsmaand of hardmaand genoemd
De sterrenbeelden van januari zijn Steenbok of
Waterman.

Op 1 januari vieren we nieuwjaar
Op 6 januari vieren we driekoningen
Iedere 3e maandag van januari is het Martin
Luther Kingdag

.



Januari door de jaren heen: 
5 januari 2014; 10 jaar geleden

Zowel het Belgische heren- als damesteam plaatst zich
voor het wereldkampioenschap volleybal. 

De wereldkampioenschappen werden gehouden in Italië.
De finale van 2014 ging tussen de Verenigde Staten en
China, de Amerikaanse vrouwen wonnen met 3–1 en
werden voor het eerst wereldkampioen.
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7 januari 2004; 20 jaar geleden

Vier mannen krijgen twintig jaar cel voor hun
aandeel in de moord op politicus André Cools. Voor
twee anderen werd een straf van vijf jaar
uitgesproken.

Op 18 juli 1991 werd André Cools op 63-jarige leeftijd in
Luik doodgeschoten, toen hij het appartement verliet
van zijn vriendin Hélène Joiret, die zelf ook zwaar
gewond werd door een kogel.

1 januari 1994; 30 jaar geleden

In België stelt Proximus het eerste netwerk voor
mobiele telefonie open.

Proximus stelt het eerste netwerk voor mobiele telefonie
open, dit stelt de gebruiker in staat om te bellen op een
mobiel telefoontoestel (zonder kabel). Deze toestellen zijn
beter gekend als de GSM. 

De eerste GSM van het merk Motorola woog meer dan 1
kg. De meeste modellen van tegenwoordig wegen minder
dan 100g. De GSM heeft ook een vernieuwde versie, de
Smartphone die momenteel het meest gebruikt wordt.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
https://nl.wikipedia.org/wiki/18_juli
https://nl.wikipedia.org/wiki/1991
https://nl.wikipedia.org/wiki/Luik_(stad)
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=H%C3%A9l%C3%A8ne_Joiret&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=H%C3%A9l%C3%A8ne_Joiret&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nelson_Mandela
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Voor altijd in ons hart

Herbert Rommel
† 13/12/2023

Herbert werd geboren op 19 juli 1942 en
woonde bij ons sinds 27 april 2022. Hij
verbleef in kamer 228 op Morgenlicht.

Gedicht rond afscheid
Zoals de wind 
door de bladeren 
waait, 
zo waai jij 
door mijn gedachten.
Zoals een vogel 
tussen de bladeren 
slaapt, 
zo slaap jij                                                                          
diep in mijn hart.

We nemen afscheid van...
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De directie, Raad van Bestuur, het personeel, de zusters
en de bewoners van het WZC Sint-Anna bieden de
families hun christelijke deelneming aan.
 



Voor altijd in ons hart

Inette Vandenbroere
† 21/12/2023

Inette werd geboren op 17 februari  1929 en
woonde bij ons sinds 18 januari 2021. Zij
verbleef in kamer 008 op Avondlach.

Gedicht rond afscheid
Zoals de wind 
door de bladeren 
waait, 
zo waai jij 
door mijn gedachten.
Zoals een vogel 
tussen de bladeren 
slaapt, 
zo slaap jij                                                                          
diep in mijn hart.

We nemen afscheid van...
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De directie, Raad van Bestuur, het personeel, de zusters
en de bewoners van het WZC Sint-Anna bieden de
families hun christelijke deelneming aan.
 



Overkoepelende activiteiten 
Januari

13

Maandag 1 januari: Gelukkig Nieuwjaar!

Dinsdag 2 januari: Nieuwjaarstraktaat op de afdelingen

Woensdag 3 januari: 13u30 Kaarten en Rummikub met Okra i/d cafetaria
 

Vrijdag 5 januari: 3 Koningen op de afdelingen

Zondag 7 januari: 10u Eucharistie

Dinsdag 9 januari: 14u45 Zangnamiddag

Donderdag 11 januari: 14u Breiclub in de cafetaria
 

Vrijdag 12 januari: 14u45 Rolstoeldans       

Zondag 14 januari: 10u eucharistie

Woensdag 17 januari: 13u30 Kaarten en Rummikub met Okra i/d cafetaria

Vrijdag 19 januari: Film

                  Zondag 21 januari: 10u Eucharistie      

Vrijdag 26 januari: 14u45 Rolstoeldansen

Zondag 28 januari: 10u Eucharistie  

Dinsdag 30 januari: Verjaardagstraktaat januari in ‘t café’tje

Woensdag 31 januari: 13u30 Kaarten en Rummikub met Okra i/d cafetaria

   
 



Prijsvraag
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Kunstpuzzel
Over de beroemdste meesterwerken en kunstenaars
De D....van Michelangelo is een van de bekendste beeldhouwwerken in de kunstgeschiedenis.1.
Een meesterwerk van Leonardo Da Vinci dat het Laatste A........ uitbeeldt2.
De voornaam van de schilder Van Gogh die "De Sterrennacht" maakte, is V......3.
Een bekend kunstwerk van Munch, dat de innerlijke onrust van een persoon uitbeeldt zonder
woorden. We hebben het over De S....... . 

4.

Deze mysterieuze dame die hangt in een wereldberoemd Frans museum “Le Louvre”5.
Deze Spaanse schilder is de uitvinder van het kubisme, we hebben het over P...o Picasso. 6.

1 2 3 4 5 6

De winnaar van de vorige
puzzel is: Cockelaere Erna

(K013)
Los jij de puzzel op? Deponeer de oplossing voor

25/01/2024 in de doos aan het onthaal of geef het af
aan een medewerker. Wie weet ga jij aan de haal met

een gratis pannenkoek met koffie in de cafetaria. 

Naam:................................................................................................................................

https://nl.wikipedia.org/wiki/Michelangelo_Buonarroti
https://nl.wikipedia.org/wiki/Beeldhouwwerk
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Mopjes
Lachen maar....

Jan zegt: “Altijd als ik op reis ga, doe ik de nacht ervoor geen oog dicht…” Waarop zijn vriend zegt:
“Waarom ga je dan niet gewoon een dagje eerder?”

Piet gaat op een dag naar de vader van zijn vriendin om hem de hand van zijn dochter te
vragen. “Ik dacht het niet!”, zegt de vader nors. “Ik wil niet hebben dat mijn dochter haar leven

verknoeit bij zo’n lapzwans!” Waarop Piet antwoordt: “Precies meneer, dat wil ik ook niet.
Daarom kom ik nu juist haar hand vragen!”

Er is een dame in een kledingwinkel en vraagt: ‘Mag ik die jurk in de etalage passen?’ Antwoordt de
verkoper: ‘Ja hoor, maar we hebben ook pashokjes!’

Er zaten 2 koeien in bad. De ene zegt tegen de andere: “Geef eens het washandje.
Waarom? Vraagt die andere. Omdat ik die vlekken er niet af krijg…”
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Sfeerbeelden
Nagenieten...

Aperitief Seniorenweek



Sfeerbeelden
Nagenieten...
Verjaardagsfeest Jacqueline 101 jaar
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Sfeerbeelden
Nagenieten...
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Bezoek Sint & Pieten
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Sfeerbeelden
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Café Middagzon & Avondlach



Koekjes bakken

Sfeerbeelden
Nagenieten...
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Kerstconcert
Sfeerbeelden
Nagenieten...
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O.L.V. van 7 Weeën Ruiselede

Pensionstraat 8A, 
8755 Ruiselede


