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Beste vrienden

De zomer heeft haar intrede gedaan
en brengt opnieuw Kleur, warmte en
leven in en rond WZC Westervier.
Rond onze plekken bruist het van
leven en ontmoeting.

In de zomervakantie mogen we weer
tal van enthousiaste jobstudenten
verwelkomen. Met hun frisse energie,
helpende handen en warme glimlach
vormen zij een mooie aanvulling op
ons team. Dank jullie wel, voor nu al
jullie inzet en betrokkenheid.

Ook onze tuin zoemt van leven.
Dankzij de mooie ontmoetingen via
“Welcome to My Garden” mogen we
reizigers verwelkomen die hun tenten
opslaan in onze tuin. Het zorgt voor
voor bijzondere ontmoetingen en
warme gesprekken. Zo hadden we
onlangs Gentse bikepacker Mickaél
(zie foto) op bezoek. Hij vluchtte de
cafetaria uit, want Denise en Marc
bleven hem maar trakteren :)

In de zomer verbinden we tussen
generaties, culturen en
levensverhalen. We kijken ernaar uit
om herinneringen te delen en ons te
laten inspireren door nieuwe verhalen

Het belooft een zomer te worden vol
fijne momenten en waardevolle
ontmoetingen. We wensen iedereen
een prachtige zomer toe.

Charlotte,
teamcoach in Westervier

Ontmoeten in een bijzondere tuin

Op hun ‘Dag en nacht van de Mantelzorger’
wil wzc Westervier (Speelpleinlaan 44, 8310
Brugge) hun gastvrije tuin heel graag eens
extra in de Kijker zetten.

Wzc Westervier opent zijn tuin al enkele
jaren voor trage reizigers op het Welcome
To My Garden-platform. WTMG heeft hier al
voor veel bijzondere momenten gezorgd.
Zowel voor de kampeerders als voor de
gastvrije bewoners. Een mooie gelegenheid
voor een WTMG-Meetup dus...

Een WTMG-Meetup is een avond waar we
elkaar ontmoeten. Een contactmoment
voor WTMG-hosts, voor trage reizigers en
geinteresseerden. Ervaringen uitwisselen,
eens komen kijken, bijpraten, ideeén
opdoen,.

¢ Je kan toekomen wanneer je wil.

¢ Als je wil kan je tent je opzetten en
blijven slapen.

¢ We eten's avonds potluck/auberge
espagnole. Breng dus liefst een
kleinigheidje mee om te delen.

e \Westervier organiseert zaterdagmorgen
een zéér uitgebreid ontbijt (ook een
beetje ‘ten voordele van’' de aankleding
van de tuinen). Daarvoor moet je wel
even inschrijven.

De bedoeling is een fijne avond vol
kennismaking en verbinding te beleven.

P.S.: Als de Rode Duivels op 3 juli spelen zal
je daar uiteraard ook niets van moeten
missen.

Patrick,
vriend van Westervier en
vrijwilliger bij Welcome to My Garden

Met voorsprong een van de leukste plekjes
waar ik al heb kunnen overnachten. Toffe
bewoners, super lief personeel en heerlijke

plek om je tent neer te zetten. Jullie verdienen
allen vijf sterren!

~ bikepacker Michaél over onze tuin
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Wat een prachtige opening van onze
Gezelle-ge Beleeftuin in wzc Westervier!
Ondanks de regen konden we genieten
van een bijzonder mooie hamiddag vol
ontmoetingen, warmte en
verbondenheid. Samen met bewoners,
familieleden, buurtbewoners, sponsors,
medewerkers en vrijwilligers hebben we
onze nieuwe beleeftuin officieel
geopend op woensdag 3 juni.

Deze tuin is zoveel meer dan een groene
buitenruimte. Het is een plek waar je
kan wandelen, ruiken, proeven, luisteren,
herinneringen ophalen en vooral elkaar
ontmoeten. Een plek waar Kleine
momenten grote betekenis Krijgen.

We willen graag iedereen bedanken die
aanwezig was en mee hielp om van deze
opening een succes te maken. Een
bijzondere dank gaat uit naar Cera voor
hun financiéle steun, naar firma Umicore
voor de sponsoring van de rustgevende
waterfontein en uiteraard ook naar onze
eigen dienst Omgevingszorg en
Technische Dienst voor hun inzet en
engagement bij de realisatie van deze
mooie beleeftuin.

De eerste mooie verhalen zijn
ondertussen al ontstaan: een bewoner
die helpt met onkruid wieden,
herinneringen die bovenkomen dankzij
de geur van lavendel, genieten van de
zonnestralen in de ligzetel, spontane
gesprekken tussen jong en oud...
Precies daarvoor hebben we deze tuin
gecreéerd.

Kom gerust eens langs en ontdek zelf
deze warme ontmoetingsplek.

Op vrijdag 3 juli opent officieel onze
vernieuwde Troostplek in de
moestuin aan woonzorgcentrum
Westervier: een warme groene plek
waar buurtbewoners welkom zijn om
even stil te vallen, elkaar te
ontmoeten, creatief bezig te zijn of
gewoon tot rust te komen. Dankzij de
steun van Stad Brugge kreeg deze
bijzondere plek recent een mooie
opwaardering en groeide ze uit tot
een gezellige ontmoetingsplaats
midden in de buurt en in het groen.
De Troostplek wordt vandaag al door
velen ervaren als een plaats waar
mensen ademruimte vinden, waar
kleine gesprekken ontstaan en waar
verbondenheid centraal staat. Het is
een plek waar verdriet en vreugde
naast elkaar mogen bestaan, waar
mensen elkaar vinden in eenvoud,
rust en nabijheid. De troostplek,
onder inspiratie van Ferm, maakt deel
uit van een troostwandeling die de
vijf troostplekken in Sint-Kruis
verbindt.

De officiéle opening vindt plaats
tijdens de ‘Nacht van de
Mantelzorger’ in het bijzijn van
schepen Franky Dumon. Met dit
bijzondere moment willen we
mantelzorgers extra bedanken en in
de bloemetjes zetten voor hun
dagelijkse inzet, zorg en warmte. We
vieren het samen kunnen zorgen voor
het welzijn van mensen die
verbonden zijn met onze plek.

We hopen dan ook u van harte te
mogen verwelkomen!
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vridag 3 JULI 2026

DAG EN NACHT
VAN DE MANTELZORGER

binnenplein wzc Westervier

101018 L3, 0 ZOMERBAR
m OFFICIELE OPENING VAN

DE VERNIEUWDE TROOSTPLEK
5 RIDWIELZEGENING

POTLUCK/AUBERGE ESPAGNOLE
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OM DE TAFEL TE VULLEN
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@ BLIJF MET JE TENT
SLAPEN IN DE TUIN
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curando WZC Westervier - CAW De Zhvertorens Sisele - LDC De Brouwers - CAW Hof Biadelin - CAW De Zivertonens
Westcapele - LDC Den Hoek - CDV en CDO Sparkce Viers - CAW Sparke Viers - OC De Torme - Warme maaiticen aan
huss - Curando Denstencheques - Curando Thusverpleging - Curanda Gezinsrorg - Cape Nachtzong - WZV D St




Curando vzw en de Congregatie Zusters
Onze-Lieve-Vrouw van 7 Weeén Ruiselede
nodigen je van harte uit voor de conferentie:

Mijn geloot als

bijbelwetenschapper?

Door Prof. Dr. Benedicte

Lemmelijn, decaan van w
de Faculteit Theologie en
Religiewetenschappen

van de KU Leuwven =

e

Ter gelegenheid van het patroonsfeeast van
Onze-Lieve-\rouw van T Weeén,

o) Site Sint-lozef
Inschrijven
> Gelieve jouw aanwezigheid en het aantal

deelnemers te bevestigen voor 8 september
via emmanuelvanlierde@curandobe

curando

“Ei‘



Zin in juli en augustus

Augustus: Laurentiustranen en een Brugse Belofte

Laurentiustranen

In de warme zomeravonden begin augustus loont het de moeite om even naar de
sterrenhemel te kijken. Wie geluk heeft, ziet een “vallende ster”: een kort lichtspoor dat snel
weer verdwijnt. Dit verschijnsel heet de Perseiden, een jaarlijkse regen van vallende sterren.

Deze lichtpuntjes zijn eigenlijk Kleine stofdeeltjes die in de dampkring van de aarde
verbranden. Ze zijn afkomstig van een komeet en worden vooral zichtbaar rond half augustus,
soms met tientallen per uur. Maar vroeger gaven mensen aan dit natuurverschijnsel een
mooie, gelovige betekenis. Ze noemden de vallende sterren de “tranen van Sint-Laurentius”.

Wie was deze Laurentius? Vier dagen na paus Sixtus Il wordt diaken Laurentius te Rome ter
dood gebracht op 10 augustus 258. Volgens het verhaal van zijn passie wordt Laurent op een
vuur geroosterd nadat hij de goederen of de schatten van de Kerk, waarover hij het beheer
heeft, aan de armen uitdeelt. Alvorens te sterven vraagt paus Sixtus immers aan diaken
Laurent voor de goederen van de kerk te zorgen. Laurent verkoopt ze en geeft de opbrenst
aan de armen. Keizer Valerius vraagt de schatten aan hem te overhandigen. Laurentius die
alles heeft verdeeld, brengt de armen naar de keizer en zegt hem: ‘dit zijn de schatten van de
kerk'. Deze omstandigheden hebben zeker bijgedragen tot de grote populariteit van de
Romeinse martelaar. Op zijn graf bij de Via Tibertina richt Constantijn de Grote een basiliek op.
Laurentius is door zijn manier van sterven, de patroonheilige geworden van alle barbecueérs.

De Brugse Belofte
leder jaar op 15 augustus (O.-L.-Vrouw- ten - Hemelopneming) trekt de Brugse Belofte door de
straten van Brugge (zaterdag 15 augustus 2026, vertrek .30 uur op het Zand, richting Markt)

In 1304 trokken de Vlaamse krijgers, waaronder talrijke Bruggelingen, naar de streek van de
Pevelenberg om er voor hun vrijheid en rechten te strijden tegen de Franse koning en zijn
leger. De vrouwen en moeders van de strijders beloofden jaarlijks een kaars van 36 pond te
offeren als hun echtgenoten en zonen heelhuids van het slagveld terugkwamen. Deze
"Brugse Belofte" getrouw, wordt sindsdien jaarlijks processiegewijs een offerkaars gebracht
naar de kapel van O.-L.-V. van de Potterie, dat al in de middeleeuwen een bekend
bedevaartsoord was. De processie bestaat uit bijna 200 figuranten die verschillende
taferelen uitbeelden. Zij zijn allemaal gekleed in Middeleeuwse Kledij. Ruiters met de Brugse
banier openen de processie. De stadsomroeper richt zich tot de toeschouwers. Dan volgt de
Confrérie van Onze-Lieve-Vrouw van Blindekens in hun blauwe toga's. Vervolgens
symboliseren de banieren en schilden van Vlaanderen en Brugge de slag bij de Pevelenberg.
Ook de 'springale', een middeleeuwse boog op een wagen die op de Fransen werd
buitgemaakt (vermoedelijk door leperlingen), rijdt mee in de processie. Dit is de oudste
bewaarde processiewagen van Brugge. Het processiebeeld van Onze-Lieve-Vrouw van
Blindekens wordt meegedragen door een aantal vrouwen. In het laatste deel van de
processie dragen twaalf maagden de beloftekaars - het kernstuk van de processie. Zij
worden begeleid door een grote groep vrouwen: eerst de volksvrouwen en de kinderen, dan
de burgervrouwen en de edele dames en uiteindelijk de gravin van Vlaanderen. De
praalwagen besluit de processie. (bron: https://www.kerknet.be/brugse-belofte/artikel/wat-de-brugse-belofte)




Enkele bijzondere herdenkingsdagen
van de maanden juli en augustus in
de Kijker

H. Benedictus, abt, patroon van
Europa (11 juli)

Benedictus wordt omstreeks 480 te
Nurcia in Umbrié geboren. Na zijn
studies te Rome trekt hij zich terug
als kluizenaar in een grot te Subiaco.
Meerdere leerlingen sluiten zich bij
hem aan. Na verloop van tijd moet
Benedictus Subiaco verlaten en
vestigt zich met hen op de Monte
Cassino. Daar schrijft hij zijn Regel en
sterft er op 21 maart 547. De heilige
Benedictus krijgt de naam van ‘Vader
van het Westers monnikendom’. Door
paus Pius Xl wordt hij uitgeroepen
tot patroonheilige van Europa.

li en augustus

Zi

H. Charbel Makhluf, priester (24 juli)
Charbel (Sjarbel) (geboren 1828) is
een Libanese heilige door paus Paulus VI in
1977 heilig verklaard. Lid van een
Maronitische kloosterorde, toegewijd aan
O.L-Vrouw, leidt hij een leven van diepe
godsvrucht en wordt Kluizenaar. Tijdens zijn
leven wordt hij door veel mensen bezocht om
goede raad. Hij sterft in 1898.

Gedaanteverandering van de Heer (6
augustus)

Hij wordt voor hun ogen van gedaante
veranderd (Mt. 17, 1-9).

Veertig dagen voor het feest van de H.
Kruisverheffing (14 september) herinnert de
gsedaanteverandering van de Heer er ons aan
hoe Christus zijn leerlingen wil voorbereiden
om de ergernis van het Kruis te overwinnen.
Eveneens verkondigt dit feest onze
wonderbare aanneming tot kinderen van God

in zijn zoon Jezus en spreekt van de
verheerlijking die eens het deel zal zijn van
heel het mystieke lichaam van de kerk.

H. Moeder Teresa van Kolkata (Calcutta),
maagd (5 september)

Moeder Teresa is geboren te Macedonié in
1910 en gestorven in 1997 te Calcutta. Als
Albanese katholieke zuster is ze de
stichteres van de Missionarissen van
Naastenliefde en Nobelprijswinnares voor de
vrede. Zij zet zich in voor de armsten der
armen in India. Haar congregatie telt meer
dan 4500 leden met 300 tehuizen en is actief
in 133 landen.
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Heiligen in de Kijker |

Op bedevaart: een
reis met betekenis

Een week Lourdes of Rome, een dagje
nhaar Banneux of Scherpenheuvel ...
Sommige zomerse uitstappen zijn meer
dan er eens tussenuit gaan, het is een
reis naar een plaats die voor het geloot
heel bijzonder is. Mensen gaan op
bedevaart om rust te vinden, te bidden,
of om dichter bij God te komen.

In het christendom kennen we dit goed.
Gelovigen trekken bijvoorbeeld naar
Lourdes, Rome of het Heilig Land
(Jeruzalem). Een bedevaart is voor
christenen niet verplicht, maar veel
mensen ervaren het als een mooie en
zinvolle tocht. Ook in andere
godsdiensten bestaat zo'n reis.

Bij moslims is de bedevaart naar Mekka,
de "hadj", zelfs heel belangrijk. Wie
gezond is en het kan betalen, probeert
dit één keer in zijn leven te doen. EIk jaar
reizen miljoenen mensen samen naar
dezelfde plaats. Het is een sterke
ervaring van verbondenheid en geloof.

In het hindoeisme zijn er dan weer veel
verschillende heilige plaatsen. Gelovigen
trekken bijvoorbeeld naar de Ganges,
een heilige rivier in India, om zich daar
ritueel te wassen. Ze geloven dat dit hen
helpt om innerlijke rust te vinden en
uiteindelijk bevrijd te worden van het
lijden.

Wat al deze bedevaarten gemeen
hebben, is eenvoudig: mensen gaan op
weg om stil te worden, na te denken en
iets van het heilige te ervaren. Of het nu
in Lourdes, Mekka of aan de Ganges is,
een bedevaart is bovenal een reis van
het hart.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Albanezen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rooms-katholieke
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zuster_(religie)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Missionarissen_van_Naastenliefde
https://nl.wikipedia.org/wiki/Missionarissen_van_Naastenliefde
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nobelprijs_voor_de_Vrede
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nobelprijs_voor_de_Vrede

in Kapel Hemelbake, Westervier

tweewekelijks op vrijdag om 15.15 uur

e vrijdag 3/7 om 15.15 uur: rijwielzegening op het binnenplein
e vrijdag 17/7 om 15.15 uur
e vrijdag 31/7 om 15.15 uur
e vrijdag 14/8 om 15.15 uur: viering voor O.L.V. Terhemelopneming
e vrijdag 4/9, om 15.15 uur

In de kapel van Hot Bladelin

op zondag om 9.30 uur

Samen vieren

zondag 5/7 om 9.30 uur
zondag 26/7 om 9.30 uur
zondag 2/8 om 9.30 uur
zondag 9/8 om 9.30 uur
zaterdag 15/8 om 9.30 uur
zondag 23/8 om 9.30 uur
zondag 30/8 om 9.30 uur

op televisie

op zondag om 10.00 uur, in de zomer zijn er enkel vieringen op
NPO 2, tenzij op de feestdag van 15 augustus

zondag 5/7 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Lisse (NL)

zondag 12/7 om 10.00 uur, op NPO 2, Houthem Sint-Gerlach (NL)
zondag 19/7 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Amsterdam (NL)
zondag 26/7 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Cuijk (NL)

zondag 2/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Dongen (NL)

zondag 9/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Grave (NL)

zaterdag 15/8 om 11.00 uur, op VRT 1, Eurovisieviering

zondag 16/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Leiden (NL)

zondag 23/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Lisse (NL)

zondag 30/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Haarlem (NL)

De deur van de kapellen staan steeds open
voor wie stilte, rust, gebed of schoonheid zoekt.




In memoriam

We nhamen afscheid van ...

mevr. Agneés Lingier mevr. Liliane mevr. Georgette

21juli 1942 - Fonteyne Vindevogel
23 mei 2026 8 oktober 1933 - 29 juni 1951 -
23 mei 2026 16 juni 2026

Zomernacht

mevr. Yvonne .. . .
Doe eens die lieve gedachten dicht van je.

Hollevoet
2 april 1933 - Denk nu eens liever niet na over morgen.
20 juni 2026 Kijk niet steeds die bosrand van gisteren

ha, bramenplukker die je bent zoals vroeger
maar nu. Maak even geen onderscheid tussen
een wie en hoezo en de kans op anders.

Doe in je hoofd uit de lamp, hoor wat er is,
ademt en ritselt, kwaakt in de Kikkers.

Leef met je lichaam van nachtwind en koelte.
Geeuw je een gat in het hart en proef het

zo rood als sap van bramen. Wees langzaam
door vogels gezongen het wordende licht.

C.0. Jellema




Nieuws uit Hot Bladelin

Terugblik: dag van de mantelzorger 24/06/26

Een streepje poézie
Met duiding door Dries Simoens

Dit gedicht komt uit de pen van de Antwerpse
dichteres Alice Nahon (1896 - 1933). Het wint aan
betekenis, als men weet dat Nahon het gedicht
schreef enkele dagen voor haar dood. In die zin is
het geen terugblik op een dag, elke avond weer
opnieuw, maar een terugblik op een gans
mensenleven. In het stervensuur komt de essentie
van een "goed leven" dan weer naar voor...

Het leven heeft Alice Nahon niet gespaard: ze leed
aan chronische bronchitis en depressies, en
bracht meerdere jaren door in diverse sanatoria.
Ze stierf op 36-jarige leeftijd.

Het gedicht wordt nog soms voorgelezen bij de
uitvaart van oudere mensen. Menig maal zijn de
aanwezigen dan tot tranen toen bewogen. En vaak
beginnen de ouderen in de kerk dan het gedicht
uit het hoofd mee te prevelen .. (Dries Simoens)

Op woensdag 24 juni nodigden we alle
residenten en mantelzorgers uit voor
een paélla ter ere van de dag van de
mantelzorger.

AVONDLIEDEKEN

't Is goed in 't eigen hert te kijken
Nog even voor het slapen gaan
Of ik van dageraad tot avond
Geen enkel hert heb zeer gedaan.

Of ik geen ogen heb doen schreien
Geen weemoed op een wezen lei
Of ik aan liefdeloze mensen

Een woordeke van liefde zei.

En vind ik in het huis mijns herten
Dat ik één droefenis genas

Dat ik mijn armen heb gewonden
Rondom één hoofd, dat eenzaam
was ...

Dan voel ik, op mijn jonge lippen
Die goedheid lijk een avond-zoen...
't Is goed in 't eigen hert te kijken
En zo z'n ogen toe te doen.

Alice Nahon



JULI 2026
HOF BLAD

ELIN.

Onderlijnde activiteiten vinden plaats in de kapel,

cursief buitenshuis, andere in het restaurant of gymruimte.
Activiteiten met een sterretje achter worden

niet georganiseerd door Curando.

woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 2 3 |4 5
15.00 u. 10.30 u.Talth
verjaardagsfeest met Rosemie 9.30 u.
jarigen eucharistie
maandag dinsdag april, mei, juni
6 7 8 9 10 11 12
10.30 u. Tai Chi L
vm fit en fun met Rosemie 10 u. egcharlstle*
nm spelmiddag mevr. Hermina armelietenkerk
Mortier AAY
13 14 15 16 17 18 19
. 10.30 u. Tai Chi 10 u. eucharistie
vm fiten fun met Rosemie Karmelietenkerk
nm spelmiddag
20 21 Nationale | 22 23 24 25 26
feestdag 10.30 u. Tai Chi 9.30u.
vm fit en fun met Rosemie eucharistie
zr. Theresia, - | nm spelmiddag
Bergez W
2 28 29 30 31
vm fit en fun 121'3?;.Tarlnci:hl
nm spelmiddag etnosemie

AUGUSTU
HOF BLAD

S 2026
ELIN.

Onderlijnde activiteiten vinden plaats in de kapel,
cursief buitenshuis, andere in het restaurant of gymruimte.
Activiteiten met een sterretje achter worden
niet georganiseerd door Curando.

zaterdag zondag
1 2
9.30 u.
eucharistie
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag
3 4 5 6 7 | 9
21.30 u. concert in vm fit en fun 10.30 u. Tai Qh|
Korf: luitist nm spelmiddag met Rosemie 9.30 u.
Thomas Langlois * ) 21.30 u. concert 21.30 u. concert in eucharistie
mevr. Annie,, - | mevr.Lieve _ .. | inKorf: harpist Korf: luitistluitist
Jacobs | witdoeckt Vincent Kibildis Jonatan Alvarado *
10 1 12 13 14 15 OLV-terhemel-| 16
10.30 u. Tai Chi opneming
vm fit en fun met Rosemie 9.30 U
nm spelmiddag eucharistie
17 18 19 20 21 22 23
vm fit en fun 10.30 u. Tai Chi 250U.
nm spelmiddag met Rosemie eucharistie
24 25 26 27 28 29 30
R 9.30 u.
vm fit en fun 1%@?:&;2:&2' eucharistie
nm spelmiddag




Nieuwsbrief juli

Buurtresto

Eet je graag in gezelschap?

Elke werkdag kan je om 12.00u. aanschuiven voor een
dagverse menu.

Soep, hoofdgerecht, dessert en koffie

¢ Aanschuiven aan tafel om 12.00u.

¢ 15 euro

e 2 werkdagen voordien reserveren

e 04719019 97 of
ontmoetingscentrum.dt@curando.be

Creatieve hub Creatieve Hub ontmoet Hobbyclub!

Elke dinsdagmiddag van 14.00u. tot 17.00u Dinsdag 14 juli 14.00u
Breng je eigen handwerk mee of neem
deel aan een workshop. Volg onze

facebookpagina om te zien wat er op het hobbyclub van vyzc'Westervier! Elkaar
programma staatl ontmoeten, inspiratie opdoen van elkaar

P en samen creatief zijn, kom je ook?

-~ Wij zoeken...RODE WOL!
. . Adres: wzc Westervier, Cafetaria Altegaar
Voor een kunstproject dat we starten in

september zijn we op zoek naar rode wol. Speelpleinlaan 44, 8310 Sint-Kruis
Heb jij ergens nog een restant? Je doet er
ons een groot plezier mee.

Je kan de wol deponeren

in de Kist die je vind aan de

inkom van De Torre.

Samen creatief bezig zijn met de

SPELmiddag BINGO MIDDAG

Rummikub’ Scrabb|el Donderdag 2 juli 14-00u - 16.30“-

kaarten, petanque,. doe je
mee op donderdagmiddag?
Breng gerust je favoriete
spel mee of gebruik de
aanwezige spellen.

¢ Deelname gratis!

Kom je ook je geluk beproeven? Er zijn steeds mooie prijzen te
winnen! . ¢

e Spel, koffie en gebak
¢ Deelname: 5 euro

¢ Inschrijven via 0471 90 19 97 of
ontmoetingscentrum.dt@curando.be

Contact

curando

Pastorieweg 2, 8310 Sint-Kruis b
04719019 97 - ontmoetingscentrum.dt@curando.be b



SLAPEN KAN JE LEREN

Data: 27/08/'26, 03/08/'26 en 10/09/'26

Eén op de vier Viamingen heeft

| “"tecssnne,
Ttrrcscnmen,

slaapproblemen en éen op de drie Telkens van 14u00 tot 15u30

aanhoudende vermoeidheidskiachten. Prijs: € 2,50 per sessie

-
.'
®s

Dit zorgt voor slaperigheid overdag,
Loecatie: OC De Torre Curando -

concentratieveriies, vergeetachtigheid
Pastorieweg 2, 8310 Sint-Hruis (Brugge)

en prikkelbaarheid.

Gelukkig kunnen slaapproblemen
aangepakt worden!

Tijdens deze driedelige cursus ontdek
* Bel naar 04719019 97

je de mogelijke corzaken en leer je hoe

* of mail naar

Schrijf je nu in:

. u-........
e “rese000g

Door Joke De Vreese en Ann Nackaerts

je ze stap voor stap kunt aanpakien.
ontmoetingscentrum.dt@curando.be
o k
netwer } d
NOWE 458 . b C u I"a n 0

Save the date

Naar jaarlijkse traditie is OC De Torre ook open
zondag 20

tijdens  Sint-Kruiskermis. Op

Ook dit jaar kan je Brugge (her)ontdekken tijdens
Open Monumentenweekend. Onder de noemer
"In goede handen" wordt de focus dit jaar gelegd
op mensen en praktijken die zorgen voor ons
erfgoed. We tonen dan ook graag hoe we het
voormalige Kklooster van de Zrs van Maria van
Pittem te Sint-Kruis vanuit Curando een nieuwe

toekomst geven.

De plek zal te bezoeken zijn op:
o zaterdag 12 september: 14.00u.-18.00u
e zondag 13 september: 10.00u-13.00u en
14.00u.- 18.00ul.
Alvast welkom: OC De Torre, Pastorieweg 2, 8310

Sint-Kruis

september valt er heel wat te beleven!

Maak kennis met de dienstverleningen van
Curando, bezoek de tentoonstelling van de
Heemkundige Kring over de begraafplaatsen in
Sint-Kruis en kom tot rust bij een kop koffie, taart

of geniet van een heerlijke pasta.




Nieuws uit Sparke Viers




‘t Veldzicht op bezoek

Wist je dat.. deze toffe groep van 't Veldzicht naar ons centrum voor dagverzorging
komt om onze dieren te verzorgen. Wat zijn we telkens blij om ze terug te zien!

Geboorte Kamiel

Proficiat Junior en Annie met de geboorte van

jullie eerste kindje ‘Kamiel'. R
:o. O‘

Ook hier in Sparke Viers keken we er heel hard ‘

naar uit!

We maakten samen een pampertaart om op de

eerste dag aan de kersverse papa af te geven.



Steerbeelden




Vaderdag




Sieerbeelden




Nieuws uit GAW Altegaar
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Nieuws uit WZC Westervier

De voorbije weken bruisten van de activiteiten. We kregen hulp van enthousiaste
studenten tijdens wandelingen, kookmomenten, dansactiviteiten, interviews,
opruimwerken en onze jaarlijkse rolstoel- en rollatorcarwash. Daarnaast vierden we de
feestelijke opening van de ‘Gezellig' beleeftuin. Bewegen deden we tijdens stoelyoga,
Westervier Beweegt en een gezellige dansmiddag, terwijl onze bewoners hun
creativiteit konden uitleven tijdens de hobbyclub.
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Onze mannen werden extra in de bloemetjes gezet tijdens het gezellige
vaderdagdessertbuffet. We verwelkomden een enthousiaste groep linedancers en
zongen uit volle borst mee met bekende liedjes tijdens Westervier Zingt. Daarnaast
kregen we bezoek van een groep studenten fotografie, die mooie momenten in beeld
brachten. Ook leefden we mee met onze Rode Duivels en supporterden we samen
voor hun prestaties. Zo zorgden we opnieuw voor heel wat warme momenten van
ontmoeting, plezier en verbondenheid.
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Oommentomme

Op Ommentomme genoten we volop
van de mooie zomerdagen, toen het
buiten nog aangenaam vertoeven
was. We hielden een
buitengymnastiek en werkten nadien
samen enkele huishoudelijke taken af.
Daarnaast maakten we Kkennis met
leerlingen en ook met de
vakantiegangers die de afgelopen
maand in onze tuin verbleven. Als
afsluiter van de warme dagen konden
we heerlijk afkoelen met een
smakelijke coupe.

ot Hop W
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Heemnisse

Op Heemnisse stonden we de voorbije weken regelmatig in de Keuken. Samen
maakten we heerlijke butternutsoep, een koekjesrol en een smakelijke perencake.
Tijdens de warme dagen genoten we van verfrissende ijscoupes en deden we
enthousiast mee aan de pronostiek van de Rode Duivels. Daarnaast beleefden we
fijne momenten samen en trokken we, nog voor de grote hitte, geregelol naar buiten

om van het mooie weer te genieten.

24



Nokke Ma

We verwelkomden in juni niet alleen studenten, maar ook enkele huisdieren. Er
werd gezellig gerummicubd en gescrabbeld, we namen een Kijkje bij de collega's
van de keuken en bleven actief met duogymnastiek en fietsen op de Motomed. Ook
de huishoudelijke taken kregen een plaats: samen maakten we fruitsla en cupcakes
en plooiden we handdoeken. En of we klaar zijn om de zomer met beide armen te
ontvangen.
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Wonnebronne

De lente kende een vroege start, maar begin juni moesten we toch weer even op het
mooie weer wachten. De feestelijke opening van de Gezellig-ge-binnentuin ging dan
ook door in de regen. Toch werd het een prachtige namiddag, met heerlijke
zelfgemaakte mocktails, een woordje uitleg, het doorknippen van het lint en vooral
veel fijne ontmoetingen. We hebben heel wat taarten gebakken en vierden de
mannen in huis op Vaderdag. Wanneer de dagen droger waren, gingen we naar buiten
om in de tuin te werken of gewoon te genieten van het mooie weer.




Nieuws uit LDGC Den Hoek en
GAW De Zilvertorens Westkapelle

Heerlijk en gezellig tafelen, vrijwilligers
met een hart van goud, volksspelen,
supporteren voor de koers,
verfrissingen in de vorm van heerlijke
drankjes... altijd een reden om naar
Den Hoek te komen

curando

Zarg die je voelt
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Activiteiten in LDC Den Hoek

ZATERDAG ZONDAG
Bingo @BIBD | porongue
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Nieuws uit LDC De Brouwerij en
GAW De Zilvertorens sljsele

Leven in de brouwerij
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Nieuws uit LDC De Brouwerij
i@ &> Contact )

047190 19 97 - ontmoetingscentrum.db®@curando.be

Heerlijk tafelen

Eet je graag in gezelschap?

Elke werkdag kan je om 12.00u. aanschuiven voor

een dagverse menu.

Soep, hoofdgerecht en dessert, en heel veel gezelligheid

¢ Aanschuiven aan tafel om 12.00 u.

e 2 werkdagen voordien reserveren

e 050 67 28 59 of
ontmoetingscentrum.db@curando.be

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

G\de BROUWERIJ

s o g SN
yv e "Yyyy

SJETTE-CAFE

Zomerbar s

o 9 en 23 juli 2026
LDC De B
3 e 6 en 20 augustus 2026

VanDe Velde

: _ ) _‘:\1 : VWT
‘Singalong” & curando
Roland J( @zoek () Domerées

9 juli

LDC De BTGUWETIJ 13 augustus
& WZC De Stek . e
14u30
|

< De ijskar staat
J o aan de ingang
en je kan een
ST ) jsje kopen.

G\dt BRO

onmere
LOKML DERSTENCENTRUM. 2

5 Tot m.‘
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stadsschrijver Lara Taveirne | 2024

Als Rind vond ik geen sport
die bij me paste

Ik wilde
regenboogschieten
zeepaardrijden
springtijen
onderwaterspringen
de Atlepiek beRlimmen

Maar volgens mijn moeder was er geen club voor
badminzonnen of plingplongen

IIsjeshockey?
Ran dat niet?
Balzaalvoetbal
bestaat dat al?

IR besloot het sporten te vergeten
en gewoon wat te bewegen

IR blonk uit in waggelen en zweten
in frutselen en beven

in sprinten door mijn leven

Zoek: ZOMER, ZON, WARMTE, VAKANTIE, 1J5)E, BLOEM, VLINDER, TERRAS, WANDELEN,
FIETS, PICKNICK, TUIN, STRAND, £EE, ZAND, PARASOL, ZONNEBRIL, LIMONADE,

BARBECUE, VRIENDEN
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Verjaardagen

Medewerkers

Meyvaert Annelies - 2 juli

Bonte- Isabelle - 4 juli

Babu Babitha - 8 juli

Deschepper Sofie - 8 juli
Roosebrouck Wendy - 10 juli
Dewaegenaere Femke - 16 juli
Verhelst Josefien - 18 juli
Nwaekwe Uchechi Ugboaku - 18 juli
Sabbe Micheline - 19 juli
Verplancke- Ludwine - 19 juli
Boerjan Mylou - 22 juli

Musschoot Bo - 26 juli

Jacobs Anouk - 27 juli

Savat Annelies - 29 juli

De Bleeckere Caroline - 29 juli
Van Renterghem Ellen - 1 augustus
Cherumuttadathu Kurian Mereena -
2 augustus

Compernolle Tania - 5 augustus
Strubbe Jietse - 7 augustus

Baten Sarah - 8 augustus

Caron Kurt - 7 augustus
Vanhonsebrouck An - 10 augustus
Lamote Jennifer - 11 augustus
Dewulf Celine - 11 augustus
Rahme Hamze - 11 augustus

Baele Tania - 12 augustus

D'Hoore Vera - 13 augustus
Vanhoutte Esmeralda - 13 augustus
Depondt Sylvie - 13 augustus
Corstjens Els - 13 augustus

De Clerck Jo - 15 augustus
Dierickx Bianca - 15 augustus
Verbeke Sharon - 16 augustus
Achtergaele Eveline - 18 augustus
Desaever Emely - 20 augustus

De Lille Ann - 21 augustus

D'hont Els - 23 augustus

Dewitte Zita - 24 augustus
Vandenberghe Luc - 25 augustus
Paridaen Carine - 27 augustus
Verfaillie Doutsen - 30 augustus
Matton Birgit - 30 augustus

GAW Altegaar

Mevr. Tency Julia - 29 juli

GAW Hoft Bladelin

Mevr. Mortier Hermina - 10 juli

Zuster Bergez Theresia - 20 juli

Mevr. Jacobs Annie - 3 augustus

Mevr. Witdoeckt Godlelieve - 4 augustus
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GAW De Zilvertorens
Sijsele

Mevr. Lenoir Godelieve -1 juli

Menr. Meurice Jerome - 3 juli

Mevr. Blommaert Desiree - 27 juli
Menr. Vermeire Hubert - 17 augustus

CDV Sparke Viers

Mevr. De Windt Monigue - 2 juli
Dhr. Pieters Gerard - 2 juli

Dhr. Kiekens Jozef - 6 juli

Mevr. Defruyt Lauraine - 15 juli
Mevr. Huys Huguette - 16 juli
Dhr. Godderis Willy - 25 juli
Mevr. De Vloo Marie- Therese - 2 augustus
Mevr. Moerkerke Rita - 17 augustus
Mevr. Blondeel Luciana - 21 augustus

GAW De Zilvertorens
Westkapelle

Mevr. Vander Oost Paulette - 18 juli
Mevr. Lecomte Roza - 22 juli

Mevr. De Clerck Sonja - 22 juli
Mevr. Deherder Alice - 6 augustus
Dhr. Kerstens Paul - 29 augustus

WZC Westervier

Mevr. Derous Moniqgue - 4 juli

Dhr. Descamps Eric - 10 juli

Mevr. Huysegoms Godelieve - 10 juli
Mevr. Schauvliege Marie-Thérése - 10 juli
Mevr. Vandamme Marie-Thérése - 11 juli
Mevr. Loose Ginette - 18 juli

Dhr. Feremans Roeland - 24 juli

Mevr. Mortier Agnes - 24 juli

Dhr. Van Middel Fernand - 24 juli

Mevr. Gyde Malvina - 26 juli

Mevr. Nyst Edith - 28 juli

Mevr. Cornelis Marie-José - 30 juli

Mevr. Vancoillie Anita - 5 augustus
Mevr. Pintelon Monique - 6 augustus
Dhr. Van Damme Ignhaas - 8 augustus
Dhr. Ballegeer Marc - 15 augustus

Dhr. Delplancke Bernard - 20 augustus
Mevr. Dejaegher Christine - 28 augustus
Dhr. Maes Michel - 29 augustus

Mevr. Tanghe Erna - 30 augustus
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Curando vzw
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	Nieuwe Vierkrant
	Nacht van de mantelzorger
	Open monumentendag en Sint-Kruiskermis
	Nieuws uit Sparke Viers

	Beste vrienden
	De zomer heeft haar intrede gedaan en brengt opnieuw kleur, warmte en leven in en rond WZC Westervier. Rond onze plekken bruist het van leven en ontmoeting.
	In de zomervakantie mogen we weer tal van enthousiaste jobstudenten verwelkomen. Met hun frisse energie, helpende handen en warme glimlach vormen zij een mooie aanvulling op ons team. Dank jullie wel, voor nu al jullie inzet en betrokkenheid.
	Ook onze tuin zoemt van leven. Dankzij de mooie ontmoetingen via  “Welcome to My Garden” mogen we reizigers verwelkomen die hun tenten opslaan in onze tuin. Het zorgt voor  voor bijzondere ontmoetingen en warme gesprekken. Zo hadden we onlangs Gentse bikepacker Mickaël (zie foto) op bezoek. Hij vluchtte de cafetaria uit, want Denise en Marc bleven hem maar trakteren :)
	In de zomer verbinden we tussen generaties, culturen en levensverhalen. We kijken ernaar uit om herinneringen te delen en ons te laten inspireren door nieuwe verhalen
	Het belooft een zomer te worden vol fijne momenten en waardevolle ontmoetingen. We wensen iedereen een prachtige zomer toe.
	Charlotte, teamcoach in Westervier

	Ontmoeten in een bijzondere tuin
	Op hun ‘Dag en nacht van de Mantelzorger’ wil wzc Westervier (Speelpleinlaan 44, 8310 Brugge) hun gastvrije tuin heel graag eens extra in de kijker zetten.
	Wzc Westervier opent zijn tuin al enkele jaren voor trage reizigers op het Welcome To My Garden-platform. WTMG heeft hier al voor veel bijzondere momenten gezorgd. Zowel voor de kampeerders als voor de gastvrije bewoners. Een mooie gelegenheid voor een WTMG-Meetup dus…
	Een WTMG-Meetup is een avond waar we elkaar ontmoeten. Een contactmoment voor WTMG-hosts, voor trage reizigers en geïnteresseerden. Ervaringen uitwisselen, eens komen kijken, bijpraten, ideeën opdoen,...
	Je kan toekomen wanneer je wil.
	Als je wil kan je tent je opzetten en blijven slapen.
	We eten ‘s avonds potluck/auberge espagnole. Breng dus liefst een kleinigheidje mee om te delen.
	Westervier organiseert zaterdagmorgen een zéér uitgebreid ontbijt (ook een beetje ‘ten voordele van’ de aankleding van de tuinen). Daarvoor moet je wel even inschrijven.
	De bedoeling is een fijne avond vol kennismaking en verbinding te beleven.
	P.S. : Als de Rode Duivels op 3 juli spelen zal je daar uiteraard ook niets van moeten missen.
	Patrick, vriend van Westervier en  vrijwilliger bij Welcome to My Garden
	Met voorsprong een van de leukste plekjes waar ik al heb kunnen overnachten. Toffe bewoners, super lief personeel en heerlijke plek om je tent neer te zetten. Jullie verdienen allen vijf sterren!
	~ bikepacker Michaël over onze tuin

	Nieuws
	Wat een prachtige opening van onze Gezelle-ge Beleeftuin in wzc Westervier!  Ondanks de regen konden we genieten van een bijzonder mooie namiddag vol ontmoetingen, warmte en verbondenheid. Samen met bewoners, familieleden, buurtbewoners, sponsors, medewerkers en vrijwilligers hebben we onze nieuwe beleeftuin officieel geopend op woensdag 3 juni. Deze tuin is zoveel meer dan een groene buitenruimte. Het is een plek waar je kan wandelen, ruiken, proeven, luisteren, herinneringen ophalen en vooral elkaar ontmoeten. Een plek waar kleine momenten grote betekenis krijgen. We willen graag iedereen bedanken die aanwezig was en mee hielp om van deze opening een succes te maken. Een bijzondere dank gaat uit naar Cera voor hun financiële steun, naar firma Umicore voor de sponsoring van de rustgevende waterfontein en uiteraard ook naar onze eigen dienst Omgevingszorg en Technische Dienst voor hun inzet en engagement bij de realisatie van deze mooie beleeftuin.  De eerste mooie verhalen zijn ondertussen al ontstaan: een bewoner die helpt met onkruid wieden, herinneringen die bovenkomen dankzij de geur van lavendel, genieten van de zonnestralen in de ligzetel, spontane gesprekken tussen jong en oud... Precies daarvoor hebben we deze tuin gecreëerd. Kom gerust eens langs en ontdek zelf deze warme ontmoetingsplek.
	Op vrijdag 3 juli opent officieel onze vernieuwde Troostplek in de moestuin aan woonzorgcentrum Westervier: een warme groene plek waar buurtbewoners welkom zijn om even stil te vallen, elkaar te ontmoeten, creatief bezig te zijn of gewoon tot rust te komen. Dankzij de steun van Stad Brugge kreeg deze bijzondere plek recent een mooie opwaardering en groeide ze uit tot een gezellige ontmoetingsplaats midden in de buurt en in het groen.  De Troostplek wordt vandaag al door velen ervaren als een plaats waar mensen ademruimte vinden, waar kleine gesprekken ontstaan en waar verbondenheid centraal staat. Het is een plek waar verdriet en vreugde naast elkaar mogen bestaan, waar mensen elkaar vinden in eenvoud, rust en nabijheid. De troostplek, onder inspiratie van Ferm, maakt deel uit van een troostwandeling die de vijf troostplekken in Sint-Kruis verbindt.  De officiële opening vindt plaats tijdens de ‘Nacht van de Mantelzorger’ in het bijzijn van schepen Franky Dumon. Met dit bijzondere moment willen we mantelzorgers extra bedanken en in de bloemetjes zetten voor hun dagelijkse inzet, zorg en warmte. We vieren het samen kunnen zorgen voor het welzijn van mensen die verbonden zijn met onze plek.  We hopen dan ook u van harte te mogen verwelkomen!

	Zin in juli en augustus
	Augustus: Laurentiustranen en een Brugse Belofte
	Laurentiustranen In de warme zomeravonden begin augustus loont het de moeite om even naar de sterrenhemel te kijken. Wie geluk heeft, ziet een “vallende ster”: een kort lichtspoor dat snel weer verdwijnt. Dit verschijnsel heet de Perseïden, een jaarlijkse regen van vallende sterren.
	Deze lichtpuntjes zijn eigenlijk kleine stofdeeltjes die in de dampkring van de aarde verbranden. Ze zijn afkomstig van een komeet en worden vooral zichtbaar rond half augustus, soms met tientallen per uur. Maar vroeger gaven mensen aan dit natuurverschijnsel een mooie, gelovige betekenis. Ze noemden de vallende sterren de “tranen van Sint-Laurentius”.
	Wie was deze Laurentius? Vier dagen na paus Sixtus II wordt diaken Laurentius te Rome ter dood gebracht op 10 augustus 258. Volgens het verhaal van zijn passie wordt Laurent op een vuur geroosterd nadat hij de goederen of de schatten van de Kerk, waarover hij het beheer heeft, aan de armen uitdeelt. Alvorens te sterven vraagt paus Sixtus immers aan diaken Laurent voor de goederen van de kerk te zorgen. Laurent verkoopt ze en geeft de opbrenst aan de armen. Keizer Valerius vraagt de schatten aan hem te overhandigen. Laurentius die alles heeft verdeeld, brengt de armen naar de keizer en zegt hem: ‘dit zijn de schatten van de kerk’. Deze omstandigheden hebben zeker bijgedragen tot de grote populariteit van de Romeinse martelaar. Op zijn graf bij de Via Tibertina richt Constantijn de Grote een basiliek op. Laurentius is door zijn manier van sterven, de patroonheilige geworden van alle barbecueërs.
	De Brugse Belofte Ieder jaar op 15 augustus (O.-L.-Vrouw- ten - Hemelopneming) trekt de Brugse Belofte door de straten van Brugge (zaterdag 15 augustus 2026, vertrek .30 uur op het Zand, richting Markt)
	In 1304 trokken de Vlaamse krijgers, waaronder talrijke Bruggelingen, naar de streek van de Pevelenberg om er voor hun vrijheid en rechten te strijden tegen de Franse koning en zijn leger. De vrouwen en moeders van de strijders beloofden jaarlijks een kaars van 36 pond te offeren als hun echtgenoten en zonen heelhuids van het slagveld terugkwamen. Deze "Brugse Belofte" getrouw, wordt sindsdien jaarlijks processiegewijs een offerkaars gebracht naar de kapel van O.-L.-V. van de Potterie, dat al in de middeleeuwen een bekend bedevaartsoord was. De processie bestaat uit bijna 200 figuranten die verschillende taferelen uitbeelden. Zij zijn allemaal gekleed in Middeleeuwse kledij. Ruiters met de Brugse banier openen de processie. De stadsomroeper richt zich tot de toeschouwers. Dan volgt de Confrérie van Onze-Lieve-Vrouw van Blindekens in hun blauwe toga's. Vervolgens symboliseren de banieren en schilden van Vlaanderen en Brugge de slag bij de Pevelenberg. Ook de 'springale', een middeleeuwse boog op een wagen die op de Fransen werd buitgemaakt (vermoedelijk door Ieperlingen), rijdt mee in de processie. Dit is de oudste bewaarde processiewagen van Brugge. Het processiebeeld van Onze-Lieve-Vrouw van Blindekens wordt meegedragen door een aantal vrouwen. In het laatste deel van de processie dragen twaalf maagden de beloftekaars - het kernstuk van de processie. Zij worden begeleid door een grote groep vrouwen: eerst de volksvrouwen en de kinderen, dan de burgervrouwen en de edele dames en uiteindelijk de gravin van Vlaanderen. De praalwagen besluit de processie.


	Zin in juli en augustus
	Heiligen in de kijker
	Enkele bijzondere herdenkingsdagen van de maanden juli en augustus in de kijker
	H. Benedictus, abt, patroon van Europa (11 juli) Benedictus wordt omstreeks 480 te Nurcia in Umbrië geboren. Na zijn studies te Rome trekt hij zich terug als kluizenaar in een grot te Subiaco. Meerdere leerlingen sluiten zich bij hem aan. Na verloop van tijd moet Benedictus Subiaco verlaten en vestigt zich met hen op de Monte Cassino. Daar schrijft hij zijn Regel en sterft er op 21 maart 547. De heilige Benedictus krijgt de naam van ‘Vader van het Westers monnikendom’. Door paus Pius XII wordt hij uitgeroepen tot patroonheilige van Europa.
	H. Charbel Makhlüf, priester (24 juli) Charbel (Sjarbel) (geboren 1828) is

	Op bedevaart: een reis met betekenis
	Een week Lourdes of Rome, een dagje naar Banneux of Scherpenheuvel .... Sommige zomerse uitstappen zijn meer dan er eens tussenuit gaan, het is een reis naar een plaats die voor het geloof heel bijzonder is. Mensen gaan op bedevaart om rust te vinden, te bidden, of om dichter bij God te komen.
	In het christendom kennen we dit goed. Gelovigen trekken bijvoorbeeld naar Lourdes, Rome of het Heilig Land (Jeruzalem). Een bedevaart is voor christenen niet verplicht, maar veel mensen ervaren het als een mooie en zinvolle tocht. Ook in andere godsdiensten bestaat zo’n reis.
	Bij moslims is de bedevaart naar Mekka, de “hadj”, zelfs heel belangrijk. Wie gezond is en het kan betalen, probeert dit één keer in zijn leven te doen. Elk jaar reizen miljoenen mensen samen naar dezelfde plaats. Het is een sterke ervaring van verbondenheid en geloof.
	In het hindoeïsme zijn er dan weer veel verschillende heilige plaatsen. Gelovigen trekken bijvoorbeeld naar de Ganges, een heilige rivier in India, om zich daar ritueel te wassen. Ze geloven dat dit hen helpt om innerlijke rust te vinden en uiteindelijk bevrijd te worden van het lijden.
	Wat al deze bedevaarten gemeen hebben, is eenvoudig: mensen gaan op weg om stil te worden, na te denken en iets van het heilige te ervaren. Of het nu in Lourdes, Mekka of aan de Ganges is, een bedevaart is bovenal een reis van het hart.
	een Libanese heilige door paus Paulus VI in 1977 heilig verklaard. Lid van een Maronitische kloosterorde, toegewijd aan O.L.-Vrouw, leidt hij een leven van diepe godsvrucht en wordt kluizenaar. Tijdens zijn leven wordt hij door veel mensen bezocht om goede raad. Hij sterft in 1898.
	Gedaanteverandering van de Heer (6 augustus) Hij wordt voor hun ogen van gedaante veranderd (Mt. 17, 1-9). Veertig dagen vóór het feest van de H. Kruisverheffing (14 september) herinnert de gedaanteverandering van de Heer er ons aan hoe Christus zijn leerlingen wil voorbereiden om de ergernis van het kruis te overwinnen. Eveneens verkondigt dit feest onze wonderbare aanneming tot kinderen van God in zijn zoon Jezus en spreekt van de verheerlijking die eens het deel zal zijn van heel het mystieke lichaam van de kerk.
	H. Moeder Teresa van Kolkata (Calcutta), maagd (5 september)  Moeder Teresa is geboren te Macedonië in 1910 en gestorven in 1997 te Calcutta. Als Albanese katholieke zuster is ze de stichteres van de Missionarissen van Naastenliefde en Nobelprijswinnares voor de vrede. Zij zet zich in voor de armsten der armen in India. Haar congregatie telt meer dan 4500 leden met 300 tehuizen en is actief in 133 landen.


	Samen vieren
	in kapel Hemelbake, Westervier
	tweewekelijks op vrijdag om 15.15 uur
	vrijdag 3/7 om 15.15 uur: rijwielzegening op het binnenplein
	vrijdag 17/7 om 15.15 uur
	vrijdag 31/7 om 15.15 uur
	vrijdag 14/8 om 15.15 uur: viering voor O.L.V. Terhemelopneming
	vrijdag 4/9, om 15.15 uur


	in de kapel van Hof Bladelin
	op zondag om 9.30 uur
	zondag 5/7 om 9.30 uur
	zondag 26/7 om 9.30 uur
	zondag 2/8 om 9.30 uur
	zondag 9/8 om 9.30 uur
	zaterdag 15/8 om 9.30 uur
	zondag 23/8 om 9.30 uur
	zondag 30/8 om 9.30 uur


	op televisie
	op zondag om 10.00 uur, in de zomer zijn er enkel vieringen op NPO 2, tenzij op de feestdag van 15 augustus
	zondag 5/7 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Lisse (NL)
	zondag 12/7 om 10.00 uur, op NPO 2, Houthem Sint-Gerlach (NL)
	zondag 19/7 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Amsterdam (NL)
	zondag 26/7 om 10.00 uur, op NP0 2, uit Cuijk (NL)
	zondag 2/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Dongen (NL)
	zondag 9/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Grave (NL)
	zaterdag 15/8 om 11.00 uur, op VRT 1, Eurovisieviering
	zondag 16/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Leiden (NL)
	zondag 23/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Lisse (NL)
	zondag 30/8 om 10.00 uur, op NPO 2, uit Haarlem (NL)

	De deur van de kapellen staan steeds open voor wie stilte, rust, gebed of schoonheid zoekt.


	Nieuws uit Hof Bladelin
	Terugblik: dag van de mantelzorger 24/06/26
	Op woensdag 24 juni nodigden we alle residenten en mantelzorgers uit voor een paëlla ter ere van de dag van de mantelzorger.
	AVONDLIEDEKEN
	't Is goed in 't eigen hert te kijken Nog even voor het slapen gaan Of ik van dageraad tot avond Geen enkel hert heb zeer gedaan.
	Of ik geen ogen heb doen schreien Geen weemoed op een wezen lei Of ik aan liefdeloze mensen Een woordeke van liefde zei.
	En vind ik in het huis mijns herten Dat ik één droefenis genas  Dat ik mijn armen heb gewonden Rondom één hoofd, dat eenzaam was ...
	Dan voel ik, op mijn jonge lippen Die goedheid lijk een avond-zoen... 't Is goed in 't eigen hert te kijken En zo z'n ogen toe te doen.
	Alice Nahon


	Een streepje poëzie
	Met duiding door Dries Simoens
	Dit gedicht komt uit de pen van de Antwerpse dichteres Alice Nahon (1896 - 1933). Het wint aan betekenis, als men weet dat Nahon het gedicht schreef enkele dagen voor haar dood. In die zin is het geen terugblik op een dag, elke avond weer opnieuw, maar een terugblik op een gans mensenleven. In het stervensuur komt de essentie van een "goed leven" dan weer naar voor...
	Het leven heeft Alice Nahon niet gespaard: ze leed aan chronische bronchitis en depressies, en bracht meerdere jaren door in diverse sanatoria. Ze stierf op 36-jarige leeftijd.
	Het gedicht wordt nog soms voorgelezen bij de uitvaart van oudere mensen. Menig maal zijn de aanwezigen dan tot tranen toen bewogen. En vaak beginnen de ouderen in de kerk dan het gedicht uit het hoofd mee te prevelen ... (Dries Simoens)



	Nieuwsbrief juli
	Op dinsdag en donderdagmiddag ook pannenkoeken
	OC De Torre
	Buurtresto
	Eet je graag in gezelschap? Elke werkdag kan je om 12.00u. aanschuiven voor een dagverse menu.  Soep, hoofdgerecht, dessert en koffie
	Aanschuiven aan tafel om 12.00u.
	15 euro
	2 werkdagen voordien reserveren
	0471 90 19 97 of ontmoetingscentrum.dt@curando.be
	15 euro
	5 euro


	Creatieve hub
	Elke dinsdagmiddag van 14.00u. tot 17.00u  Breng je eigen handwerk mee of neem deel aan een workshop. Volg onze facebookpagina om te zien wat er op het programma staat!

	Wij zoeken...RODE WOL!
	Creatieve Hub ontmoet Hobbyclub! Dinsdag 14 juli  14.00u
	Samen creatief bezig zijn met de hobbyclub van wzc Westervier! Elkaar ontmoeten, inspiratie opdoen van elkaar en samen creatief zijn, kom je ook?
	Adres: wzc Westervier, Cafetaria Altegaar Speelpleinlaan 44, 8310 Sint-Kruis
	Voor een kunstproject dat we starten in september zijn we op zoek naar rode wol. Heb jij ergens nog een restant? Je doet er ons een groot plezier mee. Je kan de wol deponeren  in de kist die je vind aan de inkom van De Torre.

	SPELmiddag
	Rummikub, scrabble, kaarten, petanque,... doe je mee op donderdagmiddag? Breng gerust je favoriete spel mee of gebruik de aanwezige spellen.
	Deelname gratis!

	BINGO MIDDAG Donderdag 2 juli    14.00u - 16.30u.
	Kom je ook je geluk beproeven? Er zijn steeds mooie prijzen te winnen!
	Spel, koffie en gebak
	Deelname: 5 euro
	Inschrijven via 0471 90 19 97 of ontmoetingscentrum.dt@curando.be


	Contact
	Pastorieweg 2, 8310 Sint-Kruis 0471 90 19 97 - ontmoetingscentrum.dt@curando.be


	Save the date
	Ook dit jaar kan je Brugge (her)ontdekken tijdens Open Monumentenweekend.  Onder de noemer "In goede handen" wordt de focus dit jaar gelegd op mensen en praktijken die zorgen voor ons erfgoed. We tonen dan ook graag hoe we het voormalige klooster van de Zrs van Maria van Pittem te Sint-Kruis vanuit Curando een nieuwe toekomst geven.
	De plek zal te bezoeken zijn op:
	zaterdag 12 september: 14.00u.-18.00u
	zondag 13 september: 10.00u-13.00u en 14.00u.- 18.00u.
	Alvast welkom: OC De Torre, Pastorieweg 2, 8310 Sint-Kruis
	Naar jaarlijkse traditie is OC De Torre ook open tijdens Sint-Kruiskermis. Op zondag 20 september valt er heel wat te beleven! Maak kennis met de dienstverleningen van Curando, bezoek de tentoonstelling van de Heemkundige Kring over de begraafplaatsen in Sint-Kruis en kom tot rust bij een kop koffie, taart of geniet van een heerlijke pasta.

	Nieuws uit Sparke Viers
	‘ t Veldzicht op bezoek
	Wist je dat... deze toffe groep van ‘t Veldzicht naar ons centrum voor dagverzorging komt om onze dieren te verzorgen.  Wat zijn we telkens blij om ze terug te zien!

	Geboorte Kamiel
	Proficiat Junior en Annie met de geboorte van jullie eerste kindje ‘Kamiel‘.
	Ook hier in Sparke Viers keken we er heel hard naar uit!   We maakten samen een pampertaart om op de eerste dag aan de kersverse papa af te geven.

	Sfeerbeelden
	Vaderdag
	Sfeerbeelden
	Nieuws uit GAW Altegaar
	Wij wensen iedereen een fijne zomer toe!

	Nieuws uit WZC Westervier
	De voorbije weken bruisten van de activiteiten. We kregen hulp van enthousiaste studenten tijdens wandelingen, kookmomenten, dansactiviteiten, interviews, opruimwerken en onze jaarlijkse rolstoel- en rollatorcarwash. Daarnaast vierden we de feestelijke opening van de ‘Gezellig’ beleeftuin. Bewegen deden we tijdens stoelyoga, Westervier Beweegt en een gezellige dansmiddag, terwijl onze bewoners hun creativiteit konden uitleven tijdens de hobbyclub.

	Onze mannen werden extra in de bloemetjes gezet tijdens het gezellige vaderdagdessertbuffet. We verwelkomden een enthousiaste groep linedancers en zongen uit volle borst mee met bekende liedjes tijdens Westervier Zingt. Daarnaast kregen we bezoek van een groep studenten fotografie, die mooie momenten in beeld brachten. Ook leefden we mee met onze Rode Duivels en supporterden we samen voor hun prestaties. Zo zorgden we opnieuw voor heel wat warme momenten van ontmoeting, plezier en verbondenheid.
	Ommentomme
	Op Ommentomme genoten we volop van de mooie zomerdagen, toen het buiten nog aangenaam vertoeven was. We hielden een buitengymnastiek en werkten nadien samen enkele huishoudelijke taken af. Daarnaast maakten we kennis met  leerlingen en ook met de vakantiegangers die de afgelopen maand in onze tuin verbleven. Als afsluiter van de warme dagen konden we heerlijk afkoelen met een smakelijke coupe.

	Nokke Ma
	We verwelkomden in juni niet alleen studenten, maar ook enkele huisdieren. Er werd gezellig gerummicubd en gescrabbeld, we namen een kijkje bij de collega’s van de keuken en bleven actief met duogymnastiek en fietsen op de Motomed. Ook de huishoudelijke taken kregen een plaats: samen maakten we fruitsla en cupcakes en plooiden we handdoeken. En of we klaar zijn om de zomer met beide armen te ontvangen.

	Wonnebronne
	De lente kende een vroege start, maar begin juni moesten we toch weer even op het mooie weer wachten. De feestelijke opening van de Gezellig-ge-binnentuin ging dan ook door in de regen. Toch werd het een prachtige namiddag, met heerlijke zelfgemaakte mocktails, een woordje uitleg, het doorknippen van het lint en vooral veel fijne ontmoetingen. We hebben heel wat taarten gebakken en vierden de mannen in huis op Vaderdag. Wanneer de dagen droger waren, gingen we naar buiten om in de tuin te werken of gewoon te genieten van het mooie weer.

	Nieuws uit LDC Den Hoek en GAW De Zilvertorens Westkapelle
	Heerlijk en gezellig tafelen, vrijwilligers met een hart van goud, volksspelen, supporteren voor de koers, verfrissingen in de vorm van heerlijke drankjes... altijd een reden om naar Den Hoek te komen

	Activiteiten in LDC Den Hoek
	Nieuws uit LDC De Brouwerij en GAW De Zilvertorens Sijsele
	Leven in de brouwerij

	stadsschrijver Lara Taveirne | 2024
	Verjaardagen
	Medewerkers
	Meyvaert Annelies - 2 juli Bonte- Isabelle - 4 juli Babu Babitha - 8 juli Deschepper Sofie - 8 juli Roosebrouck Wendy - 10 juli Dewaegenaere Femke - 16 juli Verhelst Josefien - 18 juli Nwaekwe Uchechi Ugboaku - 18 juli Sabbe Micheline - 19 juli Verplancke- Ludwine - 19 juli Boerjan Mylou - 22 juli Musschoot Bo - 26 juli Jacobs Anouk - 27 juli Savat Annelies - 29 juli De Bleeckere Caroline - 29 juli Van Renterghem Ellen - 1 augustus Cherumuttadathu Kurian Mereena -  2 augustus Compernolle Tania - 5 augustus Strubbe Jietse - 7 augustus Baten Sarah - 8 augustus Caron Kurt - 7 augustus Vanhonsebrouck An - 10 augustus Lamote Jennifer - 11 augustus Dewulf Celine - 11 augustus Rahme Hamze - 11 augustus Baele Tania - 12 augustus D'Hoore Vera - 13 augustus Vanhoutte Esmeralda - 13 augustus Depondt Sylvie - 13 augustus Corstjens Els - 13 augustus De Clerck Jo - 15 augustus Dierickx Bianca - 15 augustus Verbeke Sharon - 16 augustus Achtergaele Eveline - 18 augustus Desaever Emely - 20 augustus De Lille Ann - 21 augustus D'hont Els - 23 augustus Dewitte Zita - 24 augustus Vandenberghe Luc - 25 augustus  Paridaen Carine - 27 augustus Verfaillie Doutsen - 30 augustus Matton Birgit - 30 augustus
	Mevr. Tency Julia - 29 juli
	Zuster Bergez Theresia - 20 juli
	Mevr. Jacobs Annie - 3 augustus

	GAW Altegaar
	GAW Hof Bladelin
	Mevr. Mortier Hermina - 10 juli
	Mevr. Witdoeckt Godelieve - 4 augustus

	GAW De Zilvertorens Sijsele
	Mevr. Lenoir Godelieve - 1 juli  Menr. Meurice Jerome - 3 juli  Mevr. Blommaert Desiree - 27 juli Menr. Vermeire Hubert - 17 augustus

	CDV Sparke Viers
	Mevr. De Windt Monique - 2 juli Dhr. Pieters Gerard - 2 juli Dhr. Kiekens Jozef - 6 juli Mevr.  Defruyt Lauraine - 15 juli Mevr.  Huys Huguette - 16 juli Dhr.  Godderis Willy - 25 juli Mevr. De Vloo Marie- Therese - 2 augustus Mevr. Moerkerke Rita - 17 augustus Mevr. Blondeel Luciana - 21 augustus

	GAW De Zilvertorens Westkapelle
	Mevr. Vander Oost Paulette - 18 juli Mevr. Lecomte Roza - 22 juli Mevr. De Clerck Sonja - 22 juli Mevr. Deherder Alice - 6 augustus Dhr. Kerstens Paul - 29 augustus

	WZC Westervier
	Mevr. Derous Monique - 4 juli Dhr. Descamps Eric - 10 juli Mevr. Huysegoms Godelieve - 10 juli Mevr. Schauvliege Marie-Thérèse - 10 juli Mevr. Vandamme Marie-Thérèse - 11 juli Mevr. Loose Ginette - 18 juli Dhr. Feremans Roeland - 24 juli Mevr. Mortier Agnes - 24 juli Dhr. Van Middel Fernand - 24 juli Mevr. Gyde Malvina - 26 juli Mevr. Nyst Edith - 28 juli Mevr. Cornelis Marie-José - 30 juli Mevr. Vancoillie Anita - 5 augustus Mevr. Pintelon Monique - 6 augustus Dhr. Van Damme Ignaas - 8 augustus Dhr. Ballegeer Marc - 15 augustus Dhr. Delplancke Bernard - 20 augustus Mevr. Dejaegher Christine - 28 augustus Dhr. Maes Michel - 29 augustus Mevr. Tanghe Erna - 30 augustus
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